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Nlmensamukalsestl se Ilnjaa seurassa tapahtuvaa lasten ja nuorten jalkapalloharjoittedaka
valmentamista eri ikavaiheissa.

Laadukaguniorivalmentaminen on pitkajanteistéyota. Se vaatii intohimoa lajiin, joka pitaa
sisallaan paljon suunnittelua, organisointia ja laadukasta toteutusta.

Valmennuslinjaukserkeskeinen tavoite on helpottaa ja autt&almentajia seka kaikkia
toimihenkiloita omassa valmennustyossaan.

Ontarkedaa etta jokainen seuravalmentaja ja toimihenkil@itoutuu toimimaan
valmennuslinjauksemmukaisesti, jotta seuran pelaajapolku seka identiteetti tulevat toiminnassa
selkeasti esille.
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Valmennuslinja
yleinen

Ikavaiheosat

5vs5 pelitapa

Pelaaminen 8vs8 pelitapa

11vs1l pelitapa

Kaust, jakse ja
viikkosuunnitelmat

Harjoituksen

Harjoittelu rakenne

Harjoituspankki














































