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Nimens:i mukaisesti se Iiniaa selirassa tapahtuvaa lasten ja nuorten jalkapalioharjoittelua seka
valmentamista eri ikavaiheissa.

Laadukas juniorivalmentaminen on pitkajanteista tyota. Se vaatii intohimoa lajiin, joka pitaa
sisallaan paljon suunnittelua, organisointia ja laadukasta toteutusta.

Valmennuslinjauksen keskeinen tavoite on helpottaa ja auttaa valmentajia seké kaikkia
toimihenkiloita omassa valmennustyossaan.

On tirkeaa ettd jokainen seuran valmentaja ja toimihenkilo sitoutuu toimimaan
valmennuslinjauksen mukaisesti, jotta seuran pelaajapolku seka identiteetti tulevat toiminnassa
selkeasti esille.
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ToVen pelaajanolku

IKAVAIHE / RYHMA

AIKUISET

P/T11-20

PIT18-15 :

P/T12-13

P/T10-11

P/T8-9

P/T1

Perhefutis

Sarjataso mahdollisinman korkea - Alemmat sarjatasot / Harrastustoiminta
Harjoitukset 3-krt /uko - Harjoitukset 1-2 krt / viikko
Puoliammattilaisuus / Tavoitteena ammattilaisuus

Sarjataso Liiga tai Ykkonen  Sarjataso Kakkonen tai Koimonen

Harjoitukset 3-4krt /uko + liséiharjoitukset - Harjoitukset 3-4krt /uko

Omatoiminen harjoittelu runsasta - Omatoiminen harjoittelu ajoittaista tai ei lainkaan
Kyuykkdimméit edustuksen ringissi

Sarjataso Liiga (ELL) tai Ykkonen (Rlueliiga) - Sarjataso Kakkonen tai Kolmonen
Harjoitukset 3-4/vko + lisaharjoitukset - Harjoitukset 3-krt /uko
Omatoiminen harjoittelu runsasta - Omatoiminen ajoittaista tai ei lainkaan

Sarjataso Liiga (ELL) tai Ykkdnen (Rlueliiga - Sarjataso Kakkonen tai Kolmonen
Harjoitukset 3krt /vko + lisiiharjoitukset - Harjoitukset 3krt /vko
Omatoiminen harjoittelu runsasta - Omatoiminen harjoittelu ajoittaista tai ei lainkaan

SanjatasolLiiga Sarjataso Ykkonentai Kakkonen
Harjoitukset 3krt /vko + lissiharjoitukset Harjoitukset 3krt /vko
Omatoiminen harjoittelu runsasta Omatoiminen harjoitteli ajoittaista tai erlainkaan

Sarjataso Liiga - Sarjataso Ykkonen tai Kakkonen
Harjoitukset 3krt /uko + liséiharjoitukset - Harjoitukset 3krt /vko
Omatoiminen harjoittelu runsasta - Omatoiminen harjoittelu ajoittaista tai ei lainkaan

Ikakausitoiminnan ensimmainen viosi
Harjoitukset 2 krt /uko
Sarjatasot Liiga ja Ykkonen tai Kakkonen

Opetellaan lajitaitojen perusteita
Toimitaan ryhmiissi ohjeistuksien mukaan
Itsenaistytiin, vaikka oma vanhempi on aina Iisni ja mennéiin kohti ikikausitoimintaa

Otetaan ensiaskeleita ryhméassa toimimiseen, ohjeistuksien kuuntelemiseen ja niiden mukaan toimimiseen
Liikutaan aina yhdessé oman vanhemman kanssa
Aloitetaan kasvu Tovelaiseksi
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palioon

Dpeteliaan
lIKkumaan eri
[avoin tanavast
Paljon
paliokosketuksia

Paatavoitteena saada
Kipina ja innostus
Syttymaan
jalkapalioon!
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Nuoruusvaihe Svss

Yieiset
likunnalliset
iﬂ]JJ [)a
lajiteknnkoiden
harjoittelu
J&J_'JJ_‘JJLJLJ_J
Taitavaksi palion
Kanssaja liman
palioa
Paljon 1vi-
harjoittelua

Paatavoitteena saada
intohimo ja innostus
roihahtamaan
jalkapalioon!

Peruspela
periaattee!
[aktiset
DMinaisuuaet
harjoittelun
keskiossa
Taitavaksi palion
Kanssajaiiman
palioa
vri-osaamisen
Iahvistaminen

aamisen
[ Ja teknis-

Tavoitteellisuutia

ppeteliaan ja aletaan
luomaan vahvemmin
DSAKSI toImintaa

Peruspelaamisen
periaatteet ja teknis-
taktiset
pminaisuuet
harjoittelun
Keskiossa

Taito
pminaisuuksien
niominen
nuppuunsa palion
Kanssa ja iiman
palioa ennen
murrosian alkua

Tavoitteellisuus
phjaa
loImintaa vahvasti
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Nuoruusvaihe
1lusii

» Pelipaikkakohtainen

DSaaminen ja
joukkuetaktiset
asiat harjoittelun
keskiossa
peruspelaamisen
rinnalia
Fyysisten
pminaisuuksien

Kehitys keskiossa:

- Nopeus
-Yoima
- Kestavyys

Toiminta erittain
favoitteellista

Huippuvaihe (18+]

Dmien
henkilokohtaisten
Dminaisuuksien
niominen
nuippuunsa

Jman suorituskyvyn
maksimaalinen
losmittaaminen
Pelaaminen niin
Korkealla tasolia
Kuin omat kyvyt
Hittavat
Jalkapallosta
glinikainen
harrastus. Sailyy
lavalia tai toisella
pSana elamaa

Mahdollisest

ammattilaisuus
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» Joukkueharjoittelun Iaatu jamaara
» Omatoimisen harjoittelun laatu ja maara
» Otteluiden laatu ja maara
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Yhteiso ja Jatkuva yhteisdn ja yhteisollisyyden kehittéiminen. Veikko perheeseen kuuluvat kaikki perhefutiksesta edustusjoukkueeseen.
yhteisillisyys Unohtamatta pelaajien vanhempia, vapaaehtoisia seuratoimijoita ja seuran tyontekijoita.

Koti ja kotikentti Lahikenttatoiminta on seuran ydin ja siti kehitetaan ymparivuotiseksi.

Suhteellinen Toimintamaksut pyritéén pitimédan edullisina suhteessa alueen muihin toimijoihin, jotka toimivat samoilla resursseilla. Pyritédn
edullisuus tarjoamaan perheille tukea harrastamisen mahdollistamiselle.

Kasvatetaan ihmisié kohti urheilullisia elaméntapoja. Asetetaan tavoitteet realistisesti kehittéien joukkueiden ja etenkin pelaajien

Urheilullisuus kehitysti kohti omasta parastaan. Laadukas toiminta mahdollistaa pelaaiien, joukkueiden ja seuran menestyksen.
:::i'::":'n':i':::::““““ Toejoen Veikoissa asioita suunnitellaan yhdess:. Kaikkia toimintoja kehitetiéin suunnitelmallisesti ajassa elien.
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SUUNNITELMALLINEN
Suunnitelmallisuus ja pitkajanteisyys. Pyritaan nauttimaan jokaisesta harjoituksesta, pelisti ja turnauksesta koko ajan enemmén. Pitkdjanteiselli ajattelulla ja
hyviilld suunnittelulla pystymme vaikuttamaan timéan hetkiseen tekemiseemme. Huolellisesta suunnittelusta huolimatta asiat eivit aina mene juuri niin kuin olemme
suunnitelieet. Kun tiedostamme timén, pystymme tunnistamaan tilanteet, joissa pitié luottaa intuitioon ja vaihtaa suunnitelmaa. Tilanteita, joissa asiat ei mene
suunnitelmien mukaan tulee jalkapallossa paivittiin. Kun tulee tilanne, joka ei mene suunniteimiemme mukaan, pyrimme ottamaan asiaan hieman perspektiivii ja
katsomaan asiaa hieman kauempaa. Tarkkailla tilannetta ikdan kuin ulkopuolisena ja vasta sen jilkeen toimitaan.

Suhtautumalla uteliaisuudella ja avoimuudella uusiin asioihin, joita jalkapallo ja iso yhteiso seuran ymparilla tarjoaa, takaa ToVelaiselle ennen kaikkea itselleen, etta
joka paiva voi oppia jotain uutta. On oltava myos avoin myontamaan, jos jotakin ei viela tieda tai jokin asia tuntuu vaikealta. On oltava avoin omalie toiminnalleen, jotta
voi odottaa avoimuutta muilta. Itseensa sulkeutuminen ei kehitd, eika vie meité eteenpain.

KEHITYS HALUINEN

ToVelainen toimihenkili haluaa kehitty4 ihmisena ja siti kautta toimessaan. Kehittyikseen on otettava uusia nakokulmia tekemiseen. Hyviaksyttavi, etti en vield
tiedi kaikkea. Jos tunnet jo tietivéisi kaiken, se kertoo, etti et uskalla paéstia kontrollia ja myontaa, etta opittavaa on. Uuden oppiminen vaatii vanhan ravistelua.
Kehittyidkseen on tehtiva palkitsevaa matkaa uuden oivaltamiseen. Oivallukset tulevat itsesti, toisten avustuksella. Voitko vaatia pelaajilta kehitysti, jos et itse siihen
ole valmis?
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Urheilullinen olemus. Nayttaa urheilijalta. Syo hyvin, riittdvéist ja ravinteikkaasti. Juo hyvin, mahdollisimman luonnonmukaisesti. Hyvit kiytostavat. Asenne ja
motivaatio korkealla. Lihde treeneihin, vaikka tekisi mieli tehda jotain muutakin. Harjoituksissa teet kaikkesi ja pyrit aina parhaasi, uskallat ajoittain pelottomasti
kiyda epimukavuusalueillasi ja ymmérrit sen kehittéivin mukavuusaluettasi, pistit siis itsesi likoon. Huolehdit kehostasi kuin se olisi arvokkain esineesi. Ymmirrit
vastuun ja mahdollisuuden, minké olet saanut, kun saat pelata jalkapalloa, nauttia juoksemisesta ja pelikavereista. Urheilullinen pelaaja ymmartia, etta pelkastiaan
joukkueen yhteisilli harjoituksilla ei saavuteta vield urheilullisuutta. Urheilija osaa antaa ison painoarvon oheis- ja omatoimiharjoittelulle, jota teemme seuran

TAVOITTEELLINEN

Toiminnallani on aina tavoite. Tavoite voi olla suuri tai pieni, se voi olla kaukana tai lihella, mutta se on olemassa. Tavoite voi olla henkilokohtainen tai joukkueen
Vhteisesti asettama. On tirked ymmértaa, ettd kaikella toiminnalia on oltava tavoite, jotta toiminnalla on tarkoitus ja padmaara. Suhtautumalia uteliaisuudella ja

avoin mydntdmaan, jos jotakin ei vield tieda tai jokin asia tuntuu vaikealta. Tavoitteen saavuttamiseksi loydat hetkid, joissa et vield osaa, mutta myontamélla timan
itsellesi olet jo kehittynyt lahemmas tavoitettasi.

KUNNIOITTAVA

Jotta pelaaja voi kunnioittaa joukkuekavereita, valmentajia ja muita toimihenkiloita kuin myds tuomaria ja vastapuolen pelureita, pitia kunnioittaa ensin itseéan.
Itsensi kunnioittamiseen tarvitaan hyvai itsetuntemusta. Kunnioittaminen pitéa siséllédéin onnistuneita suorituksia ja sitoutumista yhteisiin paamaariin. Tarkeinté on
olla oma itsensi. Miti paremmin tuntee itsensi, ymmartia myos, miksi on luotu yhteiset pelisiannit, joiden noudattaminen on kunnianosoitus itselle ja muille.

Toejoen Veikot ry




Intohimo on asenne, lnssa volttamlsen nalu on suuremm kuin tappion pelkaaminen. Palavan intohimon ja voittamisen halun keskellé yksilo uskaltaa viedi itsensé
Adrirajoille, toteuttaa jokaisen opitun elementin yrittien parhaansa siéstelemitti itseéin. Jokaisesta osallistujasta on aistittavissa intohimo lIajiin ja halu voittaa
yksittidinen tilanne yksilona seki kokonainen ottelu joukkueena. Intohimo ja halu voittaa pitaa loytya jokaiselta yksilolti sisaisesti jokaisessa tapahtumassa, oli
kyseessii sitten harjoitus-, ottelu- tai turnaustapahtuma. On myos osattava ottaa tappio vastaan suoraselkiisesti ja ymmértiii, ettei jalkapalloa voi pelata
menestyksekkiist tekematti virheiti. Jokainen virhe ja tappio kehittéia seuraavan suorituksemme intohimoa ja halua voittaa.

PALLONHALLINTA

Péatavoitteenamme on edeta mahdollisimman nopeasti, tehokkaasti ja kontrolloidusti maalintekoon. Rina nopea hyokkéays ei kuitenkaan ole mahdollista ja silloin
maltamme hakea ratkaisun pallonhallinnan avulla. On muistettava, etté pallonhallinnan tarkoeitus on liikuttaa seké hajottaa vastustajan kollektiivia ja mahdollistaa
eteneminen vastustajan puolustuslinjojen ohi. Pallonhallinnan onkin oltava maaréitietoista, nopeaa ja tarkoituksenaan aina paétya maalintekoyritykseen.

VASTAPRASSI

Vastaprissi on yksi parhaimmista pelinrakentajista. Paras hetki voittaa pallo itselleen on hetki, kun olet juuri menettinyt sen vastustajalle. Vastustaja on tilanteessa,
jossa se etsii paikkaa hyokkaédmiselle ja unohtaa hetkellisesti puolustamisen, jos tissa tilanteessa saat palion joukkueellesi on sinulla suurin mahdollisuus
haavoittaa vastustajan kollektiivia ja piaédsta maalintekoon.

Toejoen Veikotry S
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m seuran vaatlels
pukeutuneenajaolen Ilunlelltlnut varusteltlenl seka
pelivilineitteni kunnossa. £

Valmistaudun harlﬂllIIkSIIII la otteluihin I(eskltlvmalla
huolellisesti.

Lopetan pelikonsolin ja telkkarin katselun viimeistaan tuntia
ennen joukkueen tapahtuman alkua.

Pidan myos itse |IIIII|BII ettd ruokailen urheilullisesti aina

f‘

Kuuntelen valmentajan ohjeita ja toimin niiden mukaisesti.

Teen aina oman parhaani harjoituksissa ja otteluissa oman
joukkueeni eteen.

Kehitén taitojani myos omalla ajallani.

Annan harjoittelurauhan pelikavereilleni, enka kiusaa
pelikavereitani.

En harjoittele enké pelaa sairaana.
Kunnioitan vastustajaa ja pelinohjaajaa / erotuomaria.
Kannustan kaveria ja annan palautetta rakentavalla tavalia.

Nautin jalkapalion pelaamisesta ja pidan hauskaa
joukkuetovereideni kanssa.

Hoidan koulutyoni hyvin ja lepaén riittavasti nukkuen
vahintésn 8-10 tuntia joka yo.

Vahingon sattuessa pyydén anteeksi.

Kiroileminen ja rasismi pelikentéilla ja sen ulkopuolelia eivit
kuulu TOVE-pelaajan kdytostapoihin.
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. Kannustamme kaikkia pe osallistumme pelaajien kulietuksiin Iyhyemmilli pelimatkoilla.
tuemme valmentajia / ohjaajiaja muita joukkueen toimihenkiloita. 209, : ;
- . Pidimme oman lapsemme osalta Nimenhuuto.com —palvelun ajan

- Annamme tyorauhan ldilllihﬂﬁi“ii“ﬂ hﬂl‘iilillll(SiSSﬂ jaotteluissa. tasalla. Peleihin ja turnauksiin ilmoittaudumme viikkoa ennen

Valmentajat piattavat peluuttamisesta ja tekevat kokoonpanot pelitapahtumaa ja harjoituksiin kolme péivia etukiiteen.
otteluihin seuran valmennuslinjan mukaisesti. ) Feok TRE AR LG
« Ohjaamme lapsia ilmoittautumaan tapahtumiin ja ilmoittamaan
- Rakentavan palautteen annamme puhelimitse tai kasvotusten mahdollisista poissaoloista vaimentajille itsenaisesti (12 vuotiaat
aikuiselta aikuiselle lasten kuulematta. javanhemmat)
- Kunnioitamme vastustajiaja emme arvostele pelinohjaajaa/ - Rajoitamme lapsen ruutuaikaa viimeistaéan tuntia ennen joukkueen
erotuomaria. tapahtuman alkua

- Emme seuraa otteluita vaihtopenkin valittoméassa laheisyydessa. Osallistumme vanhempainiltoihin ja kannamme silta osin vastuun

LR " ey b1 ! joukkueesta ja sen toiminnan kehittimisesti.
- Emme esiinny joukkueen otteluissa emmeki muissa tapahtumissa
piihtyneeni, emmekai tupakoi kentéin laidalla. - [nnostamme lapsiamme harjoitteluun myos omalia ajalla.

- Kannustamme pelaajia urheilullisiin elAmantapoihin ja Kuuntelemme lapsiamme ja kyselemme heidan tuntemuksiaan.

huolehdimme ottelumatkoille ruokarahaa ja urheilulliset evaat.

- Huolehdimme, etti pelaaja ruokailee aina ennen seké jalkeen
joukkueen tapahtuman

Toejoen Veikot ry 8
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Perendy ‘ruz ja
Selran tuki

Seuran M th Korvaus ja
[oImintamait. | Seuran varusteet

-

Koulutukset

Dlosuntee [ja

resurssit

Jalmennus
materiaaiit
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Seliraan

~ | Toimintaa seuran
¥ injausten
muxaisesti

Avoimuus ja
llotettavuus

Tunnollisuus ja
Solidaarisuus

stiunniteimatiisuus
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ToVen valmentaja onain

Antaarehellisti palautetta

On positiivinen

On vaativa, ei anna huonolla
asenteella tehdyn suorituksen
menni lapi

Korkea vaatimustaso on vilittimisti

Matala vaatimustaso on karhun
palvelus pelaajan kehitykselle

Anna pelaajan epaonnistua jos hin
on yrittéinyt parhaansa

e B
T ]
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Suuntaa puheesi kohti pelaajia,
valta tilanteita joissa pelaajia
selkdsi takana puheen aikana

Pidi ohjeistuksesi lyhyini ja
selkeini

Valta jankkaamista

Anna paliollisen pelaajan tehdi itse
valinta. Ohjeista ja kannusta vasta
suorituksen jalkeen.

Pyri loytamadn aina jotain
positiivista

Vuorovaikutus ilman aanta

Pukeutuminen seuran vaatteisiin,

siisteys ja hyvat kdytostavat

Eleet ja kehonkieli tehostavat
verbaalista kommunikointia

Tiedosta ilmeesi, mahdolliset
turhautumisen tuhahdukset yms.

Pelaajat kiinnittdvat hyvin paljon
huomiota niin sanottuihin Ei-
verhaalisiin tapoihisi

Toejoen Veikot ry




~ Tavoitesaada | | Joukkueenyhteiset
| | nelaajatmotivoituaja | ,| tavoitteetyhdessi
Valmentajakohtaa | | sytyiettydtekeméén luotu ja asetettu.
pelaajanaina - hommia yhteisen Tukevat seuran
ihmisena ja yksilona tavoitteen eteen linjauksia.
Valmentaja osallistaa Jos joukkueessa Halu yhdessii voittaa
kysymalla. Haluaa iimapiirin myrkyttjia ja kohdata haasteita.
Kuulia pelaajaa. tilanne ratkaistava Kilpailullinen ja
Pelaajien tehtédva olla keskustelemalla tavoitteellinen
valmennettavissa ilmapiiri joka paiva
Tavll_:it_g_lun_l_la_iou_kl_(_gleen Tavoitteenaluoda Joukkueen ilmapiiri Lopputulema
pelisaannot ja sisaisen vhdessi rakennettu ja toimintakulttuuri Mahdollisuus menestyi
L hyvii joukkuehenki. Ei ruokKii pelaajien ylittid itsensa ja
Joukkue voi puuttua itse "Kuppikuntia® ja kilpailullisuutta ja saavuttaa tavoitteet
epéikohtiin. hairikdita tavoitteellisuutta joukkueena ja yksildina %
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Ennen harjoitusta Harjoituksen aikana Harjoituksen jalkeen
- Noudatavalmennuslinjan  Kerro pelaajillesi mihin tinéaéin - Kysy pelaajien tuntemuksia
periaatteita pyrimme! harjoituksesta
- Suunnittele harjoituksesi etukateen «  Pidé ohjeistuksesilyhyini ja - Anna palautetta pelaajillesi paivin
(Mieti harjoitteiden avainkysymykset selkeina. Laita harjoitus nopeasti harjoituksesta
jatiedosta oikeat vastaukset) kayntiin!
- Luo uskoa ja hyvaa fiilista
- Jokaiseen harjoitteeseen yksi - Tiedd'mita haluat, korjaavirheet ja seuiraavaan harjoitukseen /
avainasia, jota korjataanja vahvista opittua! otteluun
kehitetéién
- Vaadijokaiselta suoritukselta - Kannusta omalla ajalla
-  Ole ajoissa paikalla ja pukeudu parasta yritysta. Al tyydy harjoitteluun, jaa mahdollisia
seuran varusteisiin! puolittaiseen asenteeseen. Kkotitehtivia esimerkiksi seuran
omatoimiharjoitusohjelmista
- Organisoi harjoituksesi hyvin. - Kannusta ja kehu!
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Drillitjaradat , WEGSE _ - Pallonhallinta pelit Aaltonellt Pelit teemalla
- Eivastustajaa 3. ity - Suunta tai iiman suuntaa - Harjoitteessa aina selkedi suunta - Molemmissa paissi maalit tai maalialueet
- Paljon toistoja, vihan + Ylivoima helpottaa palionhallintaa - Pelaajilla omat pelipaikat - Pelaajilla omat pelipaikat
pelinominaisuutia - Painotus havainnoinissaja - Painotus havainnoinnissa ja - Painotus havainnoinnissa ja
- Painotus teknisess: ja fyysisessa péiitoksenteossa péiitoksenteossa péiitoksenteossa
suorituksessa
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Toejoen Veikoissa pyritadn organisoimaan harjoitukset seki
peliryhmiit tasoryhmiin kaikissa ikaluokissa. Piitavoitteena
ettii jokainen pelaa omalla tasollaan, saa mahdollisimman

paljon oikeanlaista haastetta seka onnistumisiaja
onnistumisen tunnetta. Peli- ja harjoitusryhmat eivit ole

"kiveenhakattuja.” Muutoksia tilanteen ja tarpeen muuttuessa.

Vieressi kuvattu ikiluokan sisédiset tasoryhmét ja palloliiton
sarjoihin seuran linjan mukaisesti nimetyt joukkueet.

Jokainen ikiluokka on iso kokonaisuus, jonka siséilla halutaan
maksimoida jokaisen yksilon oikeantasoinen harrastaminen.
Vierelta niet yleisimmét perustelut pelaajien tasoryhmi
jaotteluun, jotka on hyvi tuoda esille myis joukkueen
vanhemmille kauden ensimmaisessa vanhempainillassa.

Tasoryhmien jaottelut tekee joukkueen valmentajat yhdessi
seuran junioripaallikon ja/tai valmennuspadallikon
avustuksella.

ToVe Green

Toejoen Veikot ry

ToVe White

Pelaaja kiy valikoidusti
viikon
joukkueharjoituksissa
Pelaajan taitotaso on
joukkueen keskiarvo tai
alle

Pelaajan urheilullinen
aktiivisuus omalia ajalla
on vahaista

Pelaajan oma intohimo
1ajiin ei tdysin ndy ulos
Pelaajan tavoitteellisuus
ei viela nay ulospain
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Koulu-, kauppa-ja
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kavellen, juostent
pyoralla kehittaen
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Ennen
harjoituksia
20-30min

Juu Kentille ennen
joukkueharjoituksen
alkua ja tee
Dmatoimisesti
paliollinen kehon
aktivointi

Harjoitusten

jalkeen
Z0-30min

Dia UJJJ"J jaada

natri JJJ tuksen jalki

lekemaan
pmatoimista

palloflista
harjoittelua

b

Gl

Toejoen Veikotry

P iy : PIhaneiit

Kehonhuolto Ki%%i%%%u

pmalia ajalla " uamcca
JSJJJJ_)'

a0-b0min at
oll

Tee 1-2 kertaa

iilkossa PIha D HJ{  ovat ,JJuJ

Kenhonnhuoitoa omalia

ajalia. Katso mallit
Seuran
Dmatoimionjeimista

WJJJJJJJJJJJJJ ta ja
luovuutia luontaisest
pmilia ehdoilia.
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Seura sitnutilui’piﬂﬁii
jokaisen valmentajan henki
kehittymisti kaikin mahde lisln einoin. dmé tarlmlttaa
sel virallisten lisenssi- / piivityskoulutusten
elti sisiisten koulutusten svstemaatllsta jérjestiimisti ja

| ": - 14 -
koulutuksiin ohjaamista. LOKa fammi

Joulukuu §  Maaliskuu

Valmentajien odotetaan sitoutuvan ja osallistuvan seki /

seuran etté Palloliiton jarjestamiin

Koulutuksiin itsensi kehittimisen prosessin tukemiseksi —

sddnnollisesti. Heina - Huhti -
Syyskuu Kesakuu

Valmennuskoulutuksen, valmentajien tukemisen ja
valmennustehtivien pidvastuu on seuralla, mutta
ikdluokkien padvalmentajien tehtdvaan kuuluu vastata
omien valmennustiimienséi valmentajien tukemisesta,
kehittamisesta ja valmennustehtavien jakamisesta.

Toejoen Veikotry
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Palloliiton vain
8-11

-IKAVAIHEKOULUTUS

FUTIS-
VALMENTAJAN UEFA Futsal B
STARTTI

5-7

-IKAVAIHEKOULUTUS
Maalivahti D Maalivahti C UEFAGK A

Valinnaiset teemakoulutukset (min. 1 ennen UEFA C-ta ja muutoin omaan polkuun sopivassa vaiheessa)

Jalkapallon Henkis-soslaallnen Pelin analysoint / o Fyslikka-
teknliikat teema videoanalyytikot Lasten valmennus valmennus
Pelipalkkakohtalnen Jalkapallon EAja Juniori- Ja
valmennus fyysinen harjolttelu héta-EA valmennuspéillikkd

Toejoen Veikot ry
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