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Nimens:i mukaisesti se Iiniaa selrassa tapahtuvaa lasten ja nuorten jalkapalloharjoittelua seka
valmentamista eri ikavaiheissa.

Laadukas juniorivalmentaminen on pitkajanteista tyota. Se vaatii intohimoa Iajiin, joka pitaa
sisallaan paljon suunnittelua, organisointia ja laadukasta toteutusta.

Valmennuslinjauksen keskeinen tavoite on helpottaa ja auttaa valmentajia seké kaikkia
toimihenkiloita omassa valmennustyossaan.

On tirkeaa ettd jokainen seuran valmentaja ja toimihenkilo sitoutuu toimimaan
valmennuslinjauksen mukaisesti, jotta seuran pelaajapolku seka identiteetti tulevat toiminnassa
selkeasti esille.
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Kevétjakso (Helmi — Huhtikuu)

Uusi valmentajasopimuskausi alkaa
- Toimihenkild- ja suunnittelupalaveri
- Uuden kauden vanhempainpalaveri
- Kehittymisen seuranta [ Testit)

- Talven turnaukset ja harjoituspelit

- Oheisharjoittelu alkaa

- Joululoma 1-2 viikkoa

+ Kesiin sarjoihin ilmoittautuminen

«  Seuran kevian toimihenkilokoulutus

- Kesin kenttiivuorot jaetaan

- Kevitkierroksen pelikalenterit selvilli
«  Sarjakauteen valmistautuminen

«  Sarjakauden aloitus

« Hiihtoloma 1viikko

Syysjakso (Elo-Lokakuul Kesajakso (Touko — Heindkuu)

- Syyskauden sarjat kiynnissa

- Seuraavan kauden suunnittelu alkaa

«  Uudet valmentajasopimukset

« Talven harjoitusvuorojen jako

«  Tulevan kauden aloituksesta
tiedottaminen vanhemmille

« Keviitkauden sarjat kiiynnissi

«  Kesiin turnaukset ja leirit

 Loma-ajan omatoimiharjoitusohjelmien jako
- Kehittymisen seuranta [ Testit )

- Syyskauteen valmistautumista

«  Kesiloma 2 viikkoa

- Padtostauko 2-3 viikkoa
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Taktinen A Pallollinen pelaaja Palloton pelaaja
- Touven8vs8 pelitapa - ordinaatio : ‘i(gu jettaminen Pallollisen tukeminen
- Pditarkoitusonopettaa- Nopeus - Kulieta, jos edessd ontilaa
vksilotaktiset +  Likknups '  Kuljeta kohti vastustajaa, jotta oma pelikaveri - Pelii edistéivi tuki (Sijoittuminen ja liike ohittaen
periaatteetjaluoda -  Ketteryys vapautuu vastustajan)
pelille rakenne «  Perusliikuntataidot - Hatituki
- Voima Syittaminen
«  Syiti, jos pelikaveri on paremmassa paikassa Vartioinnista irtoaminen vai suojaaminen
Tekninen Henkinen « Liikkeen suunta kohti vastustajalle vaarallisimpia
SRR FE T o il gt s Ensimméinen kosketus alueita
. Pallon kisittely . Itseluottamus 4 halu - Suuntaa ensimméinen kosketus tilaan missi etu . g:ll::aammen, mikéli vartioinnista irtoaminen ei tuota
+ Kuljettaminen Kilpailla 2
. Havainnointi . Haluollaosajoukkuetta  Jarhauttaminen

. Syittiminen ja antaa kaikkensa s I :
-+ Harkainrast Skbal stic vastustajan puolustajalla on tuki
. Laukaiseminen vauhdista e

ja suoraan syitisti Viimeistel
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Taktinen

Toven 8us8 pelitapa
Etuajattelu:
Numeraalinen -,
positionaalinen -ja
laadullinen etu

Tekninen

1vs1 puolustaminen
Ohjaa vastustaja tilaan,
jossa sinulla on etu

Ota vaarallisempi jalka
pois

Liikkovuus
Ketteryys
Perusliikuntataidot
Voima

~ Priissiiii vastustajaa, jotta hiin menettii pallon ja

¥
s E k

2. Halua riistéa pallo
Oikeassa hetkessi halua riistaé pallo vastustajalta
mahdollisimman korkealla mahdollisimman nopeasti!

Toejoen Veikot ry

Toinen puolustaja - Tukipelaaja

Ensimméisen puolustajan tukeminen

- Sijoitu diagonaalisesti suhteessa ensimméiseen
puolustajaan
« Tunnista keti vartioit
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o Walitse harhautuksen onittamispuol sen

mukaan missa vastustajan puolustajalia on
(1] (]
» Kuljeta, syota tai viimeistele harhautuksen
jalkeen
Ensimmaisen puolustaja (Puolustaminen) Toimen puolustaja (Puolustaminen)
» Prassaavastustajaa, jotta han menettaa » JljoItl diagonaalisesti suhteessa
jialion ja tekee virheen ensimmaiseen puolustajaan

.

Halua riistaa palio

Taktinen harjoittelu: > Toven 6uss pelitapa
 Opetellaan yksilotaktisuuden periaatieet
Tekninen harjoittelu: > Rubettaminen

L

dyottaminen

Ilmeistely

Harhauttaminen (Yhdistetty kaikkimn
pdellisinl

e

e

L

Nopeus » Ketteryys
Joima (Elainliikkeet ja lihaskunnon alkeet] » Koordinaatio
Perusiikuntaidot Lilkkuvuus

Fyysinen harjoitteii:

L

L

ltseluottamuksen kasvattaminen
fhteisista pelisaannoista Kiinnipitaminen

Henkiset teemat:

Toejoen Veikot ry



paliollinen pelaaja J'JJMJ 'JJJJJJJHJJJ mJbJJJmJ lukeminen (Hyokkaaminen)
» 3014, Jos pelikaveri on paremmassa - Pelia HJJUJJJ fuki (ohita Iahin vastustaja)l
paikassa - Hatatuki [Luo syottosuunta alaspain prassin
allal
Ensimmaisen puolustaja (Puolustaminen) 1oinen puolustaja (Puolustaminen)
» 1US1 puolustaminen —onjaa tiiaan, jossa » JdljoItu diagonaalisesti suhteessa
joukkueeliasi etu ensimmaiseen puolustajaan

- Syottolinjan sulkeminen

Taktinen harjoittelu: » Touven 8vs8 pelitapa
> Opetellaan yksilotaktisuuden periaatteet
1eKxninen narjoittei: Sybttaminen

- Ensimmainen kosketus
- Havamnointi (Yhdistetaan kahteen
pdelliseen)
Fyysinen harjoittelu: > Nopeus > Ketteryys
> Woima [Elaininkkeet ja ihaskunnon alkeet) » Koordinaatio
Perusiikuntaidot LIIKKUvuus

Henkiset teemat: » Kilpalluhenkisyyden kasvattaminen
fhteisista pelisaannoista Kiinnipitaminen

Toejoen Veikot ry
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Bl e Jiu [H DMJ'JJJJJMHJJJ KJHJULUJJ lilkeminen (Hyokkaaminen)

L—L\_

jeta, ]JJ pdessaontilaa » Vartioinnisia irtoaminen
jeta Konhti vastustajaa, jotta oma + Jliojaaminen, Jos vartioinnista irtoaminen el
Kaverivapautuu [1I01a etlia
Ensimmaisen puolustaja (Puolustaminen) 1oinen puolustaja (Puolustamine
» 1US1 puolustaminen—onjaa tilaan, JoSs? o JljoItu JMJJJJMJJJJJU ,meu;ﬂ
joukkueefiasi etu ensimmaiseen puolustajaan

- Tunnista keta vartioit

Taktinen harjoittelu: > Touen 8ust pelitapa o
- Opetellaan yksilotaktisuuiden periaatteet

Tekninen harjoittelu: > Pallonkasittelyja kuljettaminen - Harhauttaminen
> Syottaminen ja ensimmainen kosketus
- Havainnointi (Yhdistetty kahteen edelliseen)
Fyysinen harjoittelu: * Nopeus > Ketteryys
» Voima (Elainlnkkeet ja lihaskunnon alkeet) » Koordinaatio
Perusiikuntaidot LIKkuvuus

Halu kilpailia ja voittaa
fhteisista pelisaannoista Kiinnipitaminen

Henkiset teemat:

Toejoen Veikot ry
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HJU llinen pelaaja(H DMJ'JJJJJMHJJJ Pallollisen tukeminen (Hyokkaaminen]
o Hahvistetaan puutteita aiempien jaksojen » Hahvistetaa Jlumjjw]wmﬂw]uﬁ;ujau
jeemoiiia jeemoiiia
Ensimmaisen puolustaja (Puolustaminen) Toinen puolustaja (Puolustaminen)
ahvistetaan puutieita aiempien jaksojen » Uahvuistetaan puutteita aiempien jaksojen
[eemoiiia [eemoiiia
Taktinen harjoittel: > Toven 8vss pelitapa
» Opetellaan yksilotaktisuuden periaatteet
Tekninen harjoittelu: g P’JJJJJJ'QJ]HPJJ]’JJSJJ]BII’JJJJ]II'H‘JJ * harhauttaminen
 Syottaminen ja ensimmainen kosketus » Potkuteknnkka
 Havainnointi (Yhdistetty kahteen edelliseen) | - Laukaisu vauhdista ja suoraan syotosta
Fyysinen harjoittelu: > Nopeus > Hetieryys

o

oima (Elainliikkeet ja lihaskunnon alkeet] » Koortinaatio
Perusiikuntaidot LiIKKuvuus

Halu Kiipailia ja voittaa
fhteisista pelisaannoista kKiilnnipitaminen

nenkiset tee
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PEUPENE
.~ Pelaajien mielesti viikon tirkein piivii (vilkon korkein motivaatio)

- Oppimisen ja osaamisen mittaustapahtuma (valmentajan néikdkulma)
HARJOITUSVIIKKO

- Tarkoitus valmistaa pelaajat viikon tarkeimpaan paivaan

- Tarkoitus kehittaé pelaajia, jotta ottelupaivit tuottavat onnistumisia

- Valttaa loukkaantumiset, jotka hidastavat kehittymista
LOPPUTULEMA

- Edelld mainituilla teeseilla viikkosuunnitelman pitiaa tukea aktivoivaa nousevaa rytmia kohti pelipaivaa
huomioiden lepo ja palautuminen edellisen viikon rasituksesta.
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Maanantai Jlistal . ,‘ jorstail Perjantal Lauantai stiimnuntai
Jmatoiminen nloitava paiioninen Kuormittava Japaa paiva JolIKKuetaxtinen TURNAUS 3 OTTELUA TURNAUS & OTTELUA
Kenonnuoito seuran narjoitus 60-/omin palioliinen harjoitus paliollinen narjotus [2X20MIN) [ZX20MIN)
pmatoimionjeimista g0min fomin

- JUSJ — BUSH pell relaajaKontainen Pelaajakontamen

= - NOrmaanrasitus nelaika bomin peliaika 60min

- MaalinteKouriin - PelipalkKaKontainen
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Varmista teeman séilyminen lipi kaikkien osioiden

Varmista aina liei“aai‘iEn keskittyminen ja harjoituksen nouseva intensiteetti
- Varmista oppimista Ivhyillii ja selkeill:i ohjeilla taukojen aikana

- Uskalla pysayttaa harjoite korjataksesi / koutsataksesi pelaajia

- I3 kuitenkaan riko harjoituksen rytmia ylikoutsaamisella

- Uskalla epaonnistua ja opi virheista

- Yksi huono harjoitus ei vaikuta kauden tai edes viikon lopputulemaan
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Loppuverryttely 19-

20min
Teknls - Taktinen osa - Huoltava lihaskunto
45-60min - Pelaajien tuntemukset
- Nosta tehoja - Palaute harjoittelusta
Alkulammittely ja alkulimmittelysti - Loppurutiinit
fyysinen 0sa 15 -20min - Pallonhallintaharjoite 15min
T 708 - Nouseva teho - Pienpeli ilman suuntaa 15min
I’ellaqnen omatoiminen - Kehon ja mielen aktivointi - Mluepeli suunnalla 15min
valmistawtursinen . -Lihasten ja keskivartalon - Isompi peli ja
harjoitukseen 10-1omin aktivointi pelipaikkakohtainen koutsaus
- Treenimatka pyoralla tai 2 nla Kiyta tita osiota ajan 19min
kavellen tappamiseen!!
- Valmentajan péivén ohjeiden
sisdistiminen

= - .'» /196;-
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