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Kokonalsvaltalsen I'all'lmllll_l'lﬂllllall tarkoitus on yhdenmukaistaa ja nostaa valmennustoiminnan
laatua Toejoen Veikoissa.

Nimensa mukaisesti se linjaa seurassa tapahtuvaa lasten ja nuorten jalkapalioharjoittelua seka
valmentamista eri ikavaiheissa.

Laadukas juniorivalmentaminen on pitkdjanteista tyota. Se vaatii intohimoa lajiin, joka pitaa
sisalladan paljon suunnittelua, organisointia ja laadukasta toteutusta.

Valmennuslinjauksen keskeinen tavoite on helpottaa ja auttaa valmentajia seké kaikkia
toimihenkiloita omassa valmennustyossaan.

On tirkeaa ettd jokainen seuran valmentaja ja toimihenkilo sitoutuu toimimaan
valmennuslinjauksen mukaisesti, jotta seuran pelaajapolku seka identiteetti tulevat toiminnassa
selkeasti esille.
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Talvijakso (Marras -

Kevétjakso (Helmi — Huhtikuu)

=, S R T
- Uusivalmentajasopimuskausi alkaa
- Toimihenkilo- ja suunnittelupalaveri
+  Uuden kauden vanhempainpalaveri
- Kehittymisen seuranta [ Testit)

- Talven turnaukset ja harjoituspelit

- Oheisharjoittelu alkaa

«  Huuhkajapéivit

« Joululoma 1-2 viikkoa

» Kesiin sarjoihin ilmoittautuminen

«  Seuran kevéian toimihenkilokoulutus

- Kesin kenttiivuorot jaetaan

- Kevitkierroksen pelikalenterit selvilli
«  Sarjakauteen valmistautuminen

«  Sarjakauden aloitus

+  Hiihtoloma 1viikko

Syysjakso (Elo-Lokakuu) Kesajakso (Touko — Heindkuu)

- Syyskauden sarjat kiynnissa

- Seuraavan kauden suunnittelu alkaa

«  Uudet valmentajasopimukset

« Talven harjoitusvuorojen jako

«  Tulevan kauden aloituksesta
tiedottaminen vanhemmille

« Keviitkauden sarjat kiiynnissi

- Kesiin turnaukset ja leirit

 Loma-ajan omatoimiharjoitusohjelmien jako
- Kehittymisen seuranta [ Testit )

- Syyskauteen valmistautumista

« Kesiloma 2 viikkoa

- Paatostauko 2-3 viikkoa
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Taktinen

Toven 8us8 pelitapa
Etuajattelu:
Numeraalinen -,
positionaalinen -ja
laadullinen etu

Tekninen

Pallon kisittely
Kuljettaminen
Havainnointi
Syottdminen
Harhauttaminen
Potkutekniikka
Padpeli

Koordinaat

)»

b gk
0

A is

E X3

Nopeus
peu o S

Likkuvuus
Ketteryys
Kestavyys

Voima

Itseluottamus ja halu
kilpailla

Rohkeus pitdd palloa
myos paineen alla

~ Kuljetaminen

St

~ Palloliinen pelaaja

-

Syottiminen
«  Syoti, jos pelikaveri on paremmassa paikassa

Harhauttaminen
+ Valitse ohittamispuoli sen mukaan missi
vastustajan puolustajalla on tuki

Viimeistely

- Tilanteeseen sopiva tekninen suoritus. Halu
ratkaista tilanne ja voittaa

Toejoen Veikotry
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- Pelii edistivi tuki [Sijoittuminen ja liike ohittaen
vastustajan)
o Hitidtuki

Vartioinnista irtoaminen

- Lilkkeen ajoitus pallollisen pelaajan mahdollisuuksien
mukaan

- Liikkeen suunta kohti vastustajalle vaarallisimpia
alueita




Taktinen

Toven 8us8 pelitapa
Etuajattelu:
Numeraalinen -,
positionaalinen -ja
laadullinen etu

Tekninen

1vs1 puolustaminen
Ohjaa vastustaja tilaan,
jossa sinulla on etu
Ota vaarallisempi jalka
pois
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Nopeus &
Liikkuvuus ij
Ketteryys
Kestavyys

Voima

‘gn

_‘i'rhssaammen

<

«  Tunnista oikea hetki prissiti
1. Vastustajan huono peliasento
2. Vastustajan huono syotto

3. Vastutajan huono 1kosketus
4. Pallon karkaaminen

Toejoen Veikotry
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Harjoiteltavat p HMJU ,-JJJJJJJHJD!JJ Paliollinen peiaaja JJ JJMJ 'JJJJJJJHJJJ PUJJUJJL BN tukeminen (Hyokkaaminen)

leriaatteet: > Havainnoljak IJJM“’J}JJUQ,@JJ 1laan > Pelia HJJUJJJ luki (ohita lahin vastustajal

. T -+ Syota, jos pelikaveri on paremmassa » Hatatuki (Luo syottosuunta alaspain prassin
aIKassa alial

Ensimmaisen puolustaja (Puolustaminen)

» Prassin oikea ajoitus

» 1US1 puolustaminen —onjaa tiiaan, jossa
Sinulia etu

Taktinen harjoittelu: > Toven 8ust pelitapa
» Efuajattelu: Numeraalinen -, positionaalinen
- Ja Iaadullinen etu
Tekninen harjoittelu:  Pallonkasittely ja kuljettaminen
 Syottaminen ja ensimmainen kosketus
 Havainointi (Yhdistetty kahteen edelliseen)

Fyysinen harjoittelu: > Nopeus > Kelteryys
> Hoima * Koordinaatio
 Kestavyys > Lilkkuvuus

Henkiset teemat: > Halu Kiipailia ja voittaa

fhteisista pelisaannoista kKiilnnipitaminen
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Harjoiteltavat p HMJU ,-JJJJJJJHJD!JJ PHJJJJJJJJPJJ jelaaja PUJJUJJL BN tukeminen (Hyokkaaminen)
leriaatieet: > Jalitse JJJJ!L'JJJJJJUJJJJJdJJ JJJJJJJJJJJ missa » Pelia HJJUJJJ fuki (ohita Iahin vastustaja)l
! o jastustajan puolustajalia on tuki - Hatatuki (Luo syottosuunta alaspain prassin
»  Wlimeistelytaito allal
Ensimmaisen puolustaja (Puolustaminen) Tomen puolustaja (Puolustaminen)
» Prassin oikea ajoitus + Sljoittuminen suhteessa ensimmaiseen
» 1US1 puolustaminen —onjaa tiiaan, jossa puolustajaan huomioiden oma vartioitava
joukkueellasi etu - Syottolinjan sulkeminen
Taktinen harjoittelu: > Toven 8ust pelitapa

» Etuajattel: Numeraalinen -, positionaalinen
—ja Iaaduliinen etu
Tekninen harjoittelu: > Harhauttaminen
 Potkutekniikka
» Paapeli

Fyysinen harjoittelu: > Nopeus > Kelteryys
> Hoima * Koordinaatio
 Kestavyys > Lilkkuvuus

Henkiset teemat: > Halu Kiipailia ja voittaa

» Yhteisista pelisaannoista Kilnnipitaminen
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Harjoiteltavat perusp HJJJJJJJJDKJJ Paliollinenp IJJ‘JJJJJAJ'JJJJJJJHJJJ HJHJJJL;M lukeminen (Hyokkaaminen)
J JJJJJJJJJJJJ]] ﬂd a tyhjaan tilaan » LIIKkeen ajoitus patiollisen pelaajan
jeriaatieet:
? »  SY014a, jos pelikaveri on paremmassa mahdollisuuksien mukaan
paikassa » LIIKKeen suunta kohti vastustajalie
Jaarallisim u]u aluelta
Ensimmaisen puolustaja (Puolustaminen) Toinen puolustaja (Puolustaminen)
» Prassin oikeaa JJJIJJ e JJJJJJJJJJJJdJJ ;)JJL[D'D'-_JJU Bnsimmaiseen
» 1us1 puolustaminen —ohjaa tiiaan, jossa puolustajaan huomioiden oma vartiontava
joukkueellasi etu » Syottolinjan sulk 'gmm ]
- \aliton prassi, mikali vastustaja ohitta
Bnsimmaisen puolustajan
Taktinen harjoittelu: > Toven8uss pelitapa
» EFtuajattelu: Numeraalinen -, positionaalinen
—ja laaduiiinen etu
Tekninen harjoittelu:  Pallonkasittely ja kuljettaminen * harhauttaminen
»  Syottaminen ja ensimmainen kosketus » Potkuteknikka
» Havainnointi [Yhdistetty kahteen edelliseen) | - Paapeli
Fyysinen harjoittelu: * Nopeus > Ketteryys
» Joima » Koortinaatio
» Kestavyys » Lilkkuvuus
Henkiset teemat:  Halu Kiipailia ja voittaa

fhteisista pelisaannoista Kiilnnipitaminen
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. > Wahvistietaan puutteita aiempien jaksojen » Vahvistetaan puutteita aiempien jaksojen
JUD'le_I' HJJL ~ 110
leemoiiia leemoiiia

1%

S g
P
. —

Ensimmaisen puolustaja (Puolustaminen) Toinen puolustaja (Puolustaminen)
UiﬂJUJJ,J,gLUJJLJJJJHJ J.JJHHJUJHJJJJJ,JJJHJJ » ahvistetaan puutteita aiempien jaksojen
leemoilia [eemoiiia

Taktinen harjoittelu: . Toven 8us8 pelitapa
Etuajattelu: Numeraalinen -, positionaalinen
|

Tekninen harjoittel: - Pallonkasiitely ja kuljettaminen > Harhauttaminen
> Syottaminen ja ensimmainen kosketus - Potkutekniikka
]

o Havair UJMJJffJHuIdHJL:U,ddUdH lliseen] | - Paapel

Fyysinen harjoittelu: > Nopeus > HElieryys
J UJUHW » Koordinaatio
» Kestavyys »  LiIkkuvuus

Henkiset teemat: - Halukilpailla ja voittaa
- Yhteisista pelisaannoista kilnnipitaminen
[Hisuu

Jrheil ien perusteet
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- Pelaajien mielestﬁaviilmntiirkéiliniiivﬁ [viikon korkein motivaatio)

- Oppimisen ja osaamisen mittaustapahtuma (valmentajan nakokulmal
HARJOITUSVIIKKO

- Tarkoitus valmistaa pelaajat viikon tarkeimpaan paivaan

- Tarkoitus kehittaa pelaajia, jotta ottelupdivat tuottavat onnistumisia

- Valttdd loukkaantumiset, jotka hidastavat kehittymista

LOPPUTULEMA

- Edelld mainituilla teeseilla viikkosuunnitelman pitaa tukea aktivoivaa nousevaa rytmia kohti pelipaivaa
huomioiden lepo ja palautuminen edellisen viikon rasituksesta.
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Maanantai Tistai Kes Torstai Perjantail Lauantal stinnuntai

Kaikki pelaajat: Jmatoiminen nuoltava paiioiiinen Kuormittava iapaa paiva Joukkuetaxtinen TURNAUS o OTTELUA TURNAUS o OTTELUA
Kenonnuoito seuran Nnarjoius 60-romin patiollinen narjoitus paiiollinen narjoius [ZK20MIN) [ZK20MIN]
pmatoimionjeimista g0min fomin

- JUS3 — duss pelit PelaajaKontainen relaajaKontainen
- 1us1—2us2 —3us2 - Normaali rasitus peliaika 6omin peliaika 6omin
= NMaalintexouriint = PelinaikkaKontainen
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yminen Lipi kaikkien osioitlen

Varmista aina pelaajien keskittyminen ja harioituksen nouseva intensiteetti
Varmista oppimista lyhyilla ja selkeilla ohjeilla taukojen aikana

Uskalla pyséyttida harjoite korjataksesi / koutsataksesi pelaajia

- lil4 kuitenkaan riko harjoituksen rytmia ylikoutsaamisella

- Uskalla epaonnistua ja opi virheista
- Yksi huono harjoitus ei vaikuta kauden tai edes viikon lopputulemaan

Toejoen Veikotry ;




Loppuverryttely 19-

20min
Teknis — Taktinen osa - Huoltava lihaskunto
45-60min - Pelaajien tuntemukset
- Nosta tehoia - Palaute harjoittelusta
Alkulammittely ja alkulimmittelysti - Loppurutiinit
fyysinen 0sa 15 -20min - Pallonhallintaharjoite 15min
Pelaajien omatoiminen - Nouseva teho - Pienpeli ilman suuntaa 15min
T R el
T aktivoinu pelipaikkakohtainen koutsaus
- Pukukoppipuheet - i Wiyt tité osiota ajan Tomin
- Kumilenkkiaktivointi tappamiseen!!

Toejoen Veikot ry
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