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Kokonalsvaltalsen I'all'lmllll_l'lﬂllllall tarkoitus on yhdenmukaistaa ja nostaa valmennustoiminnan
laatua Toejoen Veikoissa.

Nimensa mukaisesti se linjaa seurassa tapahtuvaa lasten ja nuorten jalkapalioharjoittelua seka
valmentamista eri ikavaiheissa.

Laadukas juniorivalmentaminen on pitkdjanteista tyota. Se vaatii intohimoa lajiin, joka pitaa
sisalladan paljon suunnittelua, organisointia ja laadukasta toteutusta.

Valmennuslinjauksen keskeinen tavoite on helpottaa ja auttaa valmentajia seké kaikkia
toimihenkiloita omassa valmennustyossaan.

On tirkeaa ettd jokainen seuran valmentaja ja toimihenkilo sitoutuu toimimaan
valmennuslinjauksen mukaisesti, jotta seuran pelaajapolku seka identiteetti tulevat toiminnassa
selkeasti esille.
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Kevétjakso (Helmi — Huhtikuu)

Uusi valmentajasopimuskausi alkaa
- Toimihenkilo- ja suunnittelupalaveri
«  Uuden kauden vanhempainpalaveri
«  Kehittymisen seuranta [ Testit)

- Talven harjoituspelit

«  Oheisharjoittelu alkaa

« Joululoma 1-2 viikkoa

» Kesiin sarjoihin ilmoittautuminen

«  Seuran kevéian toimihenkilokoulutus

- Kesin kenttiivuorot jaetaan

- Kevitkierroksen pelikalenterit selvilli
«  Sarjakauteen valmistautuminen

«  Sarjakauden aloitus

+  Hiihtoloma 1viikko

Syysjakso (Elo-Lokakuu) Kesajakso (Touko — Heindkuu)

- Syyskauden sarjat kiynnissa

- Seuraavan kauden suunnittelu alkaa

«  Uudet valmentajasopimukset

« Talven harjoitusvuorojen jako

«  Tulevan kauden aloituksesta
tieuonaminen vanhemmille

« Keviitkauden sarjat kiiynnissi

- Kesiin turnaukset ja leirit

 Loma-ajan omatoimiharjoitusohjelmien jako
- Kehittymisen seuranta [ Testit )

- Syyskauteen valmistautumista

« Kesiloma 2 viikkoa

- Paédtostauko 2-3 viikkoa
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( samulﬂmeen Ilarlolttelu Ilvoi(kavsnelm vaiheissa:
- Pelinavaaminen @~
- Pelinrakenteln
|- wunavtuminen
|- Maalinteke T
- Tilanteenvaihto+
- FErikoistilanteet |

Pelipaikkakohtainen narlﬂlﬂelll Iwokkavsnelm vaiheissa

- Pelin avaaminen

- Pelin rakentelu

«  Murtautuminen

- Maalinteko

- Tilanteenvaihto + . O »

- Erikoistilanteet groven
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"JUJJ staminen vastustajan alueella
ﬁuu aminen omalla alueell B
. n}moluslaﬁimnh R F

\b

)sajoul I(ueen Ilarlomelu nuolustusnelm vaiheissa:
e I'uolustammen vastustajan alueella

- Puolustaminen omalla alueella

1 Boksin puolustaminen ,_ -1~_;

| - Tilanteenvaihto- :

- Erikoistilanteet %

Pelipaikkakohtainen harjoittelu puolustuspelin vaiheissa
« Puolustaminen vastustajan alueella

« Puolustaminen omalla alueella

- Boksin puolustaminen

- Tilanteenvaihto -

- Erikoistilanteet
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Harjoiteltavat joukkue

_JJJ JJAJ‘J‘JJ UJ J‘ |JJJJJJJJAJ, |\
pelista

[Tarkemmat Kuvaukset |

Fyysinen harjoitt

Teknnkka ja lajita

Henkinen taito

e

[L RN

Avaamisvaine
« Hyokkdysmuoto ja lilkkeet

ghityskohteet edellisesti Avaaminen lyhyella erilaisia ryhmityksiavastaan
Ensimmaisen linjan numeraalinen ylivoima
eINapaonast Rakenteluvaihe
dlld | d
s Hyikkiysmuoto ja liikkeet
» Kontrolioitueteneminen naiutiuja Kaistoja pitxin

ylivoima luoden

Murtautumisvaihe
Hyokkidysmuoto ja liikkeet
Murtautumispaikan luominen kymppialueelie
[vastustajan puolustusiinjan ja kk-linjan valiin)

JJ'J’JHJQQLJU'JMJ'
Maaratietoinen ja nopea, mutta rauhallinen toiminta
Uiimei ;JaJ Jtaito kehitettava huippuunsa

'JJJ anteenvainto +
HJHJJJ pitaminen omalla JJ'J”'JddH
Eteneminen tai syotto tyhjaan tilaan

> Nopeus
Il -

joima
(estauyys

] 0 > Mompuolinen perustaitoharjoittelu

Urheilijan elama ja kurinalaisuus
Yhteisista pelisaannoista kKiinnipitaminen

Puolustaminen vastustajan alueelia
+ Puolustusmuoto ja etdisyydet
Eteenpain puolustaminen Kollektivisesti
Jastustajan pamostaminen

Puolustaminen omalia alueelia

+ Puolustusmuoto ja etiisyydet

» LIIKU Ja Stjoitu vastustajan, pation ja muonon mukaan
Seka SIvutiais- etta syvyyssuunnassa

Puolustaminen hoksissa

 Puolustusmuoto ja sijoittuminen
sijoitumaalinja palion valiin. Peita
Pura palio pois vaara-alueelta

JaukaukseL

Tilanteenvaihto -

Ialiton prassi, jos joukkueella hyva kenttatasapaino

Ketteryys

Koordinaatio

LIIKKUVIuS
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Avaamisvaine Puolustaminen vastustajan alueelia
« Hyokkiiysmuoto ja liikkeet + Puolustusmuoto ja etdisyydet

Avaaminen lyhyella ja puolipitkalla erilaisia ryhmityksia - Wastustajan ohjaaminen alueille, joissa halutaan risto
jastaan . astustajan pamostaminen virheisiin
Ylivoiman ja edun luominen halutulie alueelle

Jos osa-alue kunnossa, kehityskohteet edellisesta

pelista
Puolustaminen omatia alueelia

ielitapaoppaastal Rakenteluvaihe
Hyokkaysmuoto ja lilkkeet « Puolustusmuoto ja etiisyydet
Liikutetaan palloa sivuttaissuunnassa, jotta loytyy tilaa » Keskustan puolustaminen
prleta syvyyssuunnassa > Laitojen puolustaminen

[Tarkemmat Kuvaukset |

ICICCT

Murtautumisvaine Puolustaminen noksissa
« Hyokkiiysmuoto ja liikkeet + Puolustusmuoto ja sijoittuminen
Murtauntummen laidasta » Oman pallottoman pelaajan vartiointi Iahella omaa
Murtautuminen keskelta maalia

Maalinte ﬂumu Tilanteenvaihto -

Maaratietoinen j: anopea, mutia r: \uhallinen toimin Hitlastaminen, jos Jjoukkueella onhuono kenttatasapaino

nmeiste J'JJU Kehitett JJJH‘HUUUUMJ‘

Tilanteenvaihto +
Eteneminen tai syotto tyhjaan tilaan, jossa etu nopeaan
pienemiseen
Nopeus s Ketteryys
Joima > Koordinaatio
Kestawvyys » Litkkuvuus

Moninuolinen perustaitoharjoittelu

Enam L’ uuu alueensie fHJJJJJuJ
hieis! pelisaannoista Kiinnipits
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Avaamisvaine Puolustaminen vastustajan alueetia

+  Hyidkkiiysmuoto ja liikkeet + Puolustusmuoto ja oliilsmol
Jos osa-alue kunnossa, kehityskohteet edellisesta Prassin houkuttelu ja purkaminen  Prassitilanteiden tunnistaminen ja ennakointi
pelista . R T
. RaKenteluvaine Puolustaminen omalia alueelia
Tarke waukset pelitanaoppaastal . Hyikkdysmuotoja liikkeet - Puolustusmuoto ja etdisyydet
Irkemmat Kuvaukset e A . Eteneminen puolenvaihdolla . Tilan puolustaminen linjojen vilissi
tieneminen useampiiinja onittaen s PUmMppaaminen
Murtautumisvaihe Puolustaminen hoksissa
mmﬁllllllll ja lilkkeet « Puolustusmuoto ja sijoittuminen
Aikaiset keskityksetja ristipaliot > Pienet Kontaktit aiheuttamatia riketta
Erikoistiianteet > Erikoistilanne puolustaminen
Maalintekovaihe Tilanteenvaihto
Maaratietomnen ja nopea, mitia rauhaliinen toiminta > Jaliton prassi; jos joukkueella hyvatasapaino palionalia
fiimeistelytaito kehitettava huippuunsa
IJJJJJ Benvainto +
palion pitaminen oma I"‘JUH‘ (ueelia
fieneminentai syotto tyhjaantilaan, jossa etiinopeaan
ptenemiseen
- \ nIIC Iatianinic
r_] H‘r_] . JJUAUdU; 2 _;dJD.AJJA .
tyysinen narjoitteiu Joima . Koordinaatio
(estauyys »  Liikkuvuus
J SJJJJ & & U JJ j]r: ]fU > Mompuolinen perustaitoharjoittelu
JJ J4 &
1 »  Halu tehda toita kehi um pteen O
JHJJ UJJ rJ“ d J‘U » Jannityksen voittamin ' -
JJJ 11! I OTO VEQ
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JOS 0Sa-alue kunnossa, ke
pelista

[Tarkemmat Kuvaukset |

Fyysinen harjoittelu

itaito

Tekniikkajalaj

Henkinen taito

lityskohtee
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Vaamisvaihe
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+  Hyidkkiiysmuoto ja liikkeet
Prassin houkuttelu ja purkaminen
Rakenteluvaihe

fleneminen vartioituja pelaaja hyodyntaen

Murtautumisvaihe
- Hyokkiysmuoto ja liikkeet

Kombinaatiot ja seinapelit

Maalintekovaihe

Maaratietoinen ja nopea, mutta rauhallinen toiminta
iimeistelytaito kehitettava huippuunsa

Tilanteenvaihto +

Palion pitaminen omalia joukkueells
Jikean valinnan tekeminen nopeastipaineen alia

NOpeus
yoima
(estavyys

Monipuoclinen perusiaitonarjoittelu
liseluotiamus

Rohkeus
Halu kilpailia ja voittaa

Puolustaminen vastustajan alueetia
+ Puolustusmuoto ja etiisyydet
Fastustajan yliattaminen ja virheisiin pakottaminen

Puolustaminen omalia alueelia
+ Puolustusmuoto ja etdisyydet
Tilan puolustaminen selustassa
Pimppaaminen

Puolustaminen hoksissa
« Puolustusmuoto ja sijoittuminen
uS1 puolustaminen maassa ja iimassa

Tiianteenvainto —
Dikean valinnan tekeminen nopeasti

GLLETYYS
Koordinaatio
JJ { ( JHH
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- Pelaajien mielestﬁaviilmntiirkéiliniiivﬁ [viikon korkein motivaatio)

- Oppimisen ja osaamisen mittaustapahtuma (valmentajan nakokulmal
HARJOITUSVIIKKO

- Tarkoitus valmistaa pelaajat viikon tarkeimpaan paivaan

- Tarkoitus kehittaa pelaajia, jotta ottelupdivat tuottavat onnistumisia

- Valttdd loukkaantumiset, jotka hidastavat kehittymista

LOPPUTULEMA

- Edelld mainituilla teeseilla viikkosuunnitelman pitaa tukea aktivoivaa nousevaa rytmia kohti pelipaivaa
huomioiden lepo ja palautuminen edellisen viikon rasituksesta.

Toejoen Veikot ry



Avauksen
pelaajat:

Iaihtopelaajat:

Thistai

Kuormittava
patioilimen harjoius
g0min

- 9UsSd - 1lusii pent
- 1us1—2us2 — 3us2
- Maalintekodriiit

Maanantai

Huoltava paliollinen
farjoitus 60min

Kuormittava Kuormittava

palioliinen harjoitus paliollinen harjoitus

79-90min JOmin

- Jus3 pelit = 3USd - 1lusii pet
maaleihn - 1us1—2us2 - 3us2

- Maalintekodriliit - Maalintekodriiiit

Torstal
Jalkapalion Iajivoima
J0-4omin

Normaalipaliollinen
1arjoItus 4omin
- Pelinaikkakohtainen

Jalkapalion Iajivoima
J0-4omin

Normaali palioliinen
iarjoitus 4omin
- Pelinaikkakohtainen

Toejoen Veikotry

i 1vs

Perjantai

Joukkuetaktinen
palioharjoitus
fomin

- Edellisen pelin
laasteet tal
fulevan vastustajan
luomioiminen

Joukkuetaktinen
palioharjoitus

fomin
- Edellis

>4
laasteettal

Astustajan

enpelin
[
\l[,

luomioiminen

Lauantai
DITELU 60-90 MIN

JTTELU 0-30 MIN

11 joukkue

stinnuntal

Lepo/ omatoiminen
Kenonnuoito

[epno / omatoiminen
kehonhuoito
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yminen Lipi kaikkien osioitlen

Varmista aina pelaajien keskittyminen ja harioituksen nouseva intensiteetti
Varmista oppimista lyhyilla ja selkeilla ohjeilla taukojen aikana

Uskalla pyséyttida harjoite korjataksesi / koutsataksesi pelaajia

- lil4 kuitenkaan riko harjoituksen rytmia ylikoutsaamisella

- Uskalla epaonnistua ja opi virheista
- Yksi huono harjoitus ei vaikuta kauden tai edes viikon lopputulemaan

Toejoen Veikotry ;




Loppuverryttely 19-

20min
Teknis — Taktinen osa - Huoltava lihaskunto
45-60min - Pelaajien tuntemukset
- Nosta tehoia - Palaute harjoittelusta
Alkulammittely ja alkulimmittelysti - Loppurutiinit
fyysinen 0sa 15 -20min - Pallonhallintaharjoite 15min
Pelaajien omatoiminen - Nouseva teho - Pienpeli ilman suuntaa 15min
T R el
T aktivoinu pelipaikkakohtainen koutsaus
- Pukukoppipuheet - i Wiyt tité osiota ajan Tomin
- Kumilenkkiaktivointi tappamiseen!!

Toejoen Veikot ry
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