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Kokonalsvaltalsen I'all'lmllll_l'lﬂllllall tarkoitus on yhdenmukaistaa ja nostaa valmennustoiminnan
laatua Toejoen Veikoissa.

Nimensa mukaisesti se linjaa seurassa tapahtuvaa lasten ja nuorten jalkapalioharjoittelua seka
valmentamista eri ikavaiheissa.

Laadukas juniorivalmentaminen on pitkdjanteista tyota. Se vaatii intohimoa lajiin, joka pitaa
sisalladan paljon suunnittelua, organisointia ja laadukasta toteutusta.

Valmennuslinjauksen keskeinen tavoite on helpottaa ja auttaa valmentajia seké kaikkia
toimihenkiloita omassa valmennustyossaan.

On tirkeaa ettd jokainen seuran valmentaja ja toimihenkilo sitoutuu toimimaan
valmennuslinjauksen mukaisesti, jotta seuran pelaajapolku seka identiteetti tulevat toiminnassa
selkeasti esille.
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Kevétjakso (Helmi — Huhtikuu)

i VALK -
- LAY
Talvijakso (Marras -

=, S R T
- Uusivalmentajasopimuskausi alkaa
- Toimihenkilo- ja suunnittelupalaveri
+  Uuden kauden vanhempainpalaveri
- Talven turnaukset ja harjoituspelit

«  Oheisharjoittelu alkaa

« Joululoma 1-2 viikkoa

» Kesiin sarjoihin ilmoittautuminen

«  Seuran kevéian toimihenkilokoulutus

- Kesin kenttiivuorot jaetaan

- Kevitkierroksen pelikalenterit selvilli
«  Sarjakauteen valmistautuminen

«  Sarjakauden aloitus

+  Hiihtoloma 1viikko

Syysjakso (Elo-Lokakuu) Kesajakso (Touko — Heindkuu)

- Syyskauden sarjat kiynnissa

- Seuraavan kauden suunnittelu alkaa

«  Uudet valmentajasopimukset

« Talven harjoitusvuorojen jako

«  Tulevan kauden aloituksesta
tiedottaminen vanhemmille

« Keviitkauden sarjat kiiynnissi

- Kesiin turnaukset ja leirit

 Loma-ajan omatoimiharjoitusohjelmien jako
- Syyskauteen valmistautumista

- Kesiloma 2 viikkoa

- Paatostauko 2-3 viikkoa
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Taktinen

- Kuljeta tai suojaa
Tunnista kumpaan
maaliin hyokataan
Kaikki osallistuu peliin

Tekninen

r ,“( b
Sl ‘.-:."i':"h‘\ “ _ﬁ: ~ inen
Nopeusjaketteryys - Tunnistatilanne, milloin pallo on pidettivi lihell ja
Tasapaino ~ milloinvoi ottaa pidemméin kosketuksen
Voima (eléinliikkeet)
| Havainnointi
- Nosta katse pallosta

Henkinen «  Missi ontyhjidd tilaa

o s o Pallon sugjaaminen
Keskittyminen ja - Kéyti kiisi ja vartaloa apunasi
ohjeiden - Pidi matala painopiste — Polvet koukussa, lantio
kuunteleminen alhaalla
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Taktinen J Ensmmamen puolustaja Toinen puolustaja - Tukipelaaja

- [ilé ota palloa pois
omilta Mo 8 LPERaas At
- Tunnista kumpaa . Tasanamo *‘? b ';f;-“ 1. Halua aina aktiivisesti pallo pois vastustajalta 1. Tunnista keti vartioit

Ensimméisen puolustajan tukeminen

,.

puolustamiseen
\ Henkinen
Tekninen S
¥ - Keskittyminen ja
- 1Tvs1puolustaminen ohjeiden
- Nopeasti lihelle

Toejoen Veikotry



3

"l

vy -

e k]

r

.
oot S
N

Veikotry

Toe



: J .{i‘;’- \‘v"".‘ '.; |\ ‘;_:' £
e Ay 18 :g"' ) "'i" . ) "‘t Ay ek réo‘: §§l{- g MRS 2 ¢
arinitalis Y ' J f " ‘:",.‘ .
Harjoiteltavat perusp mjmmﬂ JJUJJ}” 'JJMJJHMJ o "

PR J jinnista tilanne, milloin palio on pidettava
1eriaatieet
heridaticet: Jahelli ja milloin voi ottaa pidemman
KosKetuksen
Havainnointi
o Nosta katse paliosta

Taktinen harjoittelu: > Alipotkaisepalloanois
o Kalkki osallistuu hyokkaamiseen

1exninen narjoitteiu: » Kuljettaminen
s Stuunnanmuutokset

» Pallonkasittely

Fyysinen harjoittelu: - Perusinkuntataiot
» Nopeus ja ketteryys
Tasanaino

pemat: - Keskittyminen ja ohjelten kuunteleminen
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Harjoiteltavat perusp ﬂmuumﬂ JﬂUﬂ'}”J'JJMJJ“MJ o "
avinntioat J innista tilanne, milioin palio on pidettava

DOadiiCOL. jahella ja milloin voi ottaa pidemman
KosKetuksen

navainnointi

» Nosta katse paliosta

- Missaontyhjatiia

Palion suojaaminen

> Kayta kasia ja vartaloa apunasi

> Pida matala painopiste — Polvet koukussa,
jantio alhaalia

Taktinen harjoittelu: Al potkaise palloa pois — Kuljeta tai suojaa
> Kaikki osallistuu puolustamiseen

1eKninen narjoittei: ) ‘(uJJammw
s Sliinnanminnoxset

J QU,UJ‘LJ:JJJUJJDJJ

f‘JUJ]JJb’JJ JJUJ]UMIHJUj . Perusiinkuntataidot
> Nopeus ja ketteryys
Tasapaino

Henkiset teemat:  KesKittyminen ja ohjelden kuunteleminen
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Harjoiteltavat perusp mjmmﬂ JJUJJ}”'JJMJJHMJ o "
PR J jinnista tilanne, milloin palio on pidettava
1eriaatieet
heridaticet: Jahelli ja milloin voi ottaa pidemman
KosKetuksen
Havainnointi
o Nosta katse paliosta
TaKtinen narjoitteit: - Alapotkaise palloapois
o Kalkki osallistuu hyokkaamiseen
. 4 5 I -, 5 Y.
[ekninen harjoittelu: Kuljettaminen
o SllMNanmuutoxset
» Pallonkasittely
Fyysinen harjoittelu: - Perusinkuntataiot

» Nopeus ja ketteryys
» Tasapaino
oima (Elainliikkeet]

pemat: - Keskittyminen ja ohjelten kuunteleminen

Toejoen Veikotry



{ ¥ \ e
e SRR o i D S

o o4 1R SN ) Sl Cah m-‘
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avinntioat J innista tilanne, milioin palio on pidettava

DOadiiCOL. jahella ja milloin voi ottaa pidemman
KosKetuksen

navainnointi

» Nosta katse paliosta

- Missaontyhjatiia

Palion suojaaminen

> Kayta kasia ja vartaloa apunasi

> Pida matala painopiste — Polvet koukussa,
jantio alhaalia

elu: > Al potkaise palloa pois — Kuljeta tai suojaa
> Kalkki osallistuu puolustamiseen
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Taktinen narjo
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 Stunnanmuutokset
1 || UJ‘LJ aminen

el > Perusinkuntataidot
» Nopeus Ja ketteryys
» Jasapaino

Joima (Elainliikkeet)
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KesKittyminen ja ohjelden Kuunteleminen
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- Pelaajien mielestﬁaviilmntiirkéiliniiivﬁ [viikon korkein motivaatio)

- Oppimisen ja osaamisen mittaustapahtuma (valmentajan nakokulmal
HARJOITUSVIIKKO

- Tarkoitus valmistaa pelaajat viikon tarkeimpaan paivaan

- Tarkoitus kehittaa pelaajia, jotta ottelupdivat tuottavat onnistumisia

- Valttdd loukkaantumiset, jotka hidastavat kehittymista

LOPPUTULEMA

- Edelld mainituilla teeseilla viikkosuunnitelman pitaa tukea aktivoivaa nousevaa rytmia kohti pelipaivaa
huomioiden lepo ja palautuminen edellisen viikon rasituksesta.
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Maanantai [1istal | jorstal Perjantal lauantai siinnuntai
Kaikki pelaajat: Harjoitus 73-90min apaa paia Harjoitus 79-90min apaa paa apaa paiva TURNAUS 3 OTTELUA TURNAUS 3 OTTELUA
- Alkulammittely - Alkulammittely [2X20MIN) [2X20MIN)
palionkasittelyja palionkasittelyja
plaininkkeet slaininkkeet Pelaajakohtainen Pelaajakohtainen
- Kuljettamiseen - Sliojaaminen pehaika 60min peliaika 60mn
littyva harjoitus - Kuljettaminen ja
- Kuljettaminenja lunnista tyhja tila
Suunnanmuutos - 3US3—auso peleja
- Jusd jadvsa neleja paivanteemaa
paivanteemaa Kannustaen

Kannustaen
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ol

yminen Lipi kaikkien osioitlen

Varmista aina pelaajien keskittyminen ja harioituksen nouseva intensiteetti
Varmista oppimista lyhyilla ja selkeilla ohjeilla taukojen aikana

Uskalla pyséyttida harjoite korjataksesi / koutsataksesi pelaajia

- lil4 kuitenkaan riko harjoituksen rytmia ylikoutsaamisella

- Uskalla epaonnistua ja opi virheista
- Yksi huono harjoitus ei vaikuta kauden tai edes viikon lopputulemaan
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Loppuverryttely 10-

1omin
Teknis - Taktineri osa - Huoltava lihaskunto
45-60min - Pelaajien tuntemukset
— : [ E—— - Palaute n_z_lrinittelusta
Alkulammittelyja alkulimmittelysti - Loppurutiinit
Iyysinen 0sa 19 -20min - Kuljettamishipat ja
ry TN - Nouseva teho havainnointi15-20min
Pelaajien omatoiminen - Kehon ja mielen aktivointi - Aluepeli 3vs3, jossa tulee
valmistautuminen *iiiasten Ia keskivartaion paljon 1us1 tilanteita 15-20
i GrinG pai IR TG b e ) : -- Isompi peli 5vsH paivéin
- Treenimatka pyorilli tai ! :
kiivellen t :ﬁ:::.‘%'siian'ﬂ Ll teema mukana 15-20 min
- Valmentajan paivan ohjeiden
siséistiminen
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