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Nimensamukaisesti se Ilnjaa seurassa tapahtuvaa lasten ja nuorten jalkapalloharjoittedaka
valmentamista eri ikavaiheissa.

Laadukaguniorivalmentaminen on pitkajanteistéiyota. Se vaatii intohimoa lajiin, joka pitaa
sisallaan paljon suunnittelua, organisointia ja laadukasta toteutusta.

Valmennuslinjaukserkeskeinen tavoite on helpottaa ja autt&almentajia seka kaikkia
toimihenkiloita omassa valmennustyossaan.

Ontarkedaa etta jokainen seuravalmentaja ja toimihenkil@itoutuu toimimaan
valmennuslinjauksemmukaisesti, jotta seuran pelaajapolku seka identiteetti tulevat toiminnassa
selkeasti esille.
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P/IT 120

P/T 1415

P/T 1213

PIT 1611

P/T 89

RIT 7

Jalkapallokoulu

Perhefutis

To 3o 3 BB > > > B > > > > B

Sarjataso mahdollisimman korkea
Harjoitukset-34kit /vko
Ruoliammattilaisuus / Tavoitteena ammattilaisuus

SarjatasoLiiga tai Ykkonen

Harjoitukset 34krt /vko + liséharjoitukset
Omatoiminen harjoittelu runsasta
Kyvykk&immat edustuksen ringissa

Sarjatasoliiga (ELL) tai' Ykkonen (Alueliiga)
Harjoitukset 34/vko + lisaharjoitukset
Omatoiminerharjoittelu runsasta

SarjatasoLiiga (ELL) tai Ykkénen (Alueliiga
Harjoitukset 3krt /vko + lis&harjoitukset
Omatoiminerharjoittelu runsasta

Sarjatasaliiga
Harjoitukset 3krt /vko + lisaharjoitukset
Omatoiminerharjoittelu‘runsasta

Sarjataso Liiga
Harjoitukset 3krt'vko + lisdharjoitukset
Omatoiminen harjoittelu runsasta

To 3o 3o BB I 3> 2 B

Alemmatsarjatasot / Harrastustoiminta
Harjoitukset 22 krt / viikka

SarjatasoKakkonen tai Kolmonen
Harjoitukset 34krt /vko
Omatoiminen harjoittelu ajoittaista tai ei lainkaan

SarjatasoKakkonen tai Kolmonen
Harjoitukset 34kt /vko
Omatoiminen ajoittaista tai ei lainkaan

SarjatasoKakkonen tai Kolmonen
Harjoitukset 3krt'vko
Omatoiminerharjoittelu ajoittaista tai ei lainkaan

SarjatasoYkkonen tai Kakkonen
Harjoitukset-3krt /vko
Omatoiminerharjoittelu'ajoittaista tai ei lainkaan

Sarjataso Ykkonetai Kakkonen
Harjoitukset 3krt /vko
Omatoiminen harjoittelu ajoittaista tai ei lainkaan

A Ikakausitoiminnanensimmainen vUosi

A Harjoitukset 2 krt/vko

A Sarjatasot Liiga ja Ykkonen tai Kakkonen

A Opetellaan lajitaitojen perusteita

A Toimitaan ryhméassé ohjeistuksien mukaan
A ltsenaistytaan, vaikka oma vanhenmgm aina lasnga mennaén kohti ikakausitoimintaa

A Otetaan ensiaskeleita ryhméasgoimimiseen, ohjeistuksien kuuntelemiseen ja niiden mukaan toimimiseen
A Liikutaan aina yhdessa oman vanhemman kanssa

A Aloitetaan kasvirovelaiseksi
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Kehittymisen seuranta




Joukkuetoimint:
alkaa

Yleisetliikunnallise!
taidotkeskiosse
Tutustutaanajiin ja
palloon

Opetellaar
likkumaan er
tavointaitavasti
Paljon
pallokosketuksic

Yleiset
liikunnalliset:
taidot ja
lajitekniikoider
harjoittelu
keskiosse
Taitavaksipallon
kanssa ja ilmai
palloa
Paljonivi
harjoittelua

Peruspelaamisel
periaatteet jateknis-
taktiset
ominaisuude
harjoittelun
keskiossé
Taitavaksipallon
kanssa ja ilmal
pa alloa
lviosaamiser
vahvistaminer

P/T 1213

Nuoruusvaihe 8vs

Peruspelaamise
periaatteet jateknis-
taktiset
ominaisuude
harjoittelun:
keskiossE

Taito
ominaisuuksier
hiominen
huippuunsa pallot
kanssajailman
palloa enner
murrosianalkua

P/T 1417
Nuoruusvaih
11vs]

Pelipaikkakohtaine

osaaminena
joukkuetaktiset
asiat harjoittelun
keskiosse
peruspelaamiser
finm@]]a
Fyysister
ominaisuuksier

kehityskeskiossa

-Nopeu:
-\0imaé
- Kestavyy:

Huippuvaihe(18)

Omier
henkilokohtaister
ominaisuuksier
hiominen
huippuunsz

Oman suorituskyvy
maksimaaliner
ulosmittaaminer
Pelaaminen niil
korkealla tasollz
kuinomatkywvyt
riittavat
Jalkapallosts
elinikainen
harrastus Sailyy
tavallatai toisella
osana elamai

Tavoitteellisuutte

opetellaan ja aletaa Tavoitteellisuus
tuomaan vahvemm ohjaa

osaksi toimintae toimintaavahvast

Paatavoitteenasaac
intohimo ja INNo: -AL{-"
roihahtamaar
jalkapalloon!

Paatavoitteensaads
Kipina ja innostu:
SYYIEE
jalkapalloon!

Mahdollisestt
ammattilaisuus

Toimintaerittain:
tavoitteellista
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\Jalkapallc

& AValmennuksen laat
\Adoukkueharjoittelun laatu ja maa
Omatoimisen harjoittelun laat

Otteluiden laatu ja maal

Muu elam:

| APerhe ja kol
Aoulu / Ty
AKaveripiirit
AUni ja ravint
AMuu liikunta ja aktiivisuu:
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Yhteiso ja ,
yhteisollisyys

Koti ja kotikentta

Suhteellinen
edullisuus

Urheilullisuus

Suunnitelmallinen
kehittyminen
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Suunmtelmalhsuusla pltkajantelsWSz Pyritaan nautflmaan Jokalsesta harjoituksesta, pelistiujaauksestakoko ajan enemmarIP|tkajante|selIaajattelulla ja

hyvalla suunnittelulla pystymme vaikuttamaaamanhetkiseen tekemiseemme. Huolellisesta suunnittelusta huolimatta asiat eivat aina mene juuri niin kuin olemme
suunnitelleet. Kun tiedostamme taman, pystymme tunnistamaan tilanteet, joissa pitaa luottaa intuitioon ja vaihtaa suurmilélaméeita, joissa asiat ei mene
suunnitelmien mukaan tulee jalkapallossa paivittain. Kun tulee tilanne, joka ei mene suunnitelmiemme mukaan, pyrimme o#tsiesaahieman perspektiivia ja
katsomaan asiaa hieman kauempaa. Tarkkailla tilannetta ikdan kuin ulkopuolisena ja vasta sen filkegaan.

AVOIN

Suhtautumallauteliaisuudella ja avoimuudella uusiin asioihin, joita jalkapallo ja iso yhtesguran ymparilldarjoaa, takaal oVelaiselleennen kaikkea itselleen, etta
joka paiva voi oppia jotainutta. Omltava myos avoin myontamaan, jos jotakin ei viela tieda tai jokin asia twatilealta. On oltava avoin omalle toiminnalleen, jotta
voi odottaa avoimuutta muilta. Itseensa sulkeutuminen ei kehita, eika vie meita eteenpain.

KEHITYS HALUINEN

ToVelainerioimihenkild haluaa kehittya ihnmisena ja sita kautta toimessaan. Kehittyakseen on otettava uusia nakokulmia tekemiseesyttéyéletta en viela

tieda kaikkea. Jos tunnet jeetavasi kaikense kertoo, etta et uskalla paastaa kontrollia ja myontaa, etta opittavaa on. Uuden oppiminen vaatii vanhan ravistelua.
Kehittydkseen on tehtava palkitsevaa matkaa uuden oivaltamiseen. Oivallukset tulevat itsestd, toisten avustMatkiavaatia pelaajilta kehitysta, jos et itse siihen
ole valmis?
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URHEILULLIT
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Urheilullinen olemus. Nayttaa urhei ijalt&yohyvin, riittavasti ja ravinteikkaasti. Juo hyvin, mahdollisimman luonnonmukaidégtiat kaytostavat. Asenne ja
motivaatiokorkealla.Lahdetreeneihin,vaikkatekisi mieli tehda jotain muutakinHarjoituksissa teet kaikkesi ja pyrit aina parhaasi, uskallat ajoittain pelottomasti
kayda epamukavuusaluelllasi jJa ymmarrat sen kehittavan mukavuusaluettasi, gssétsesi likoon.Huolehdit kehostasi kuin se olisi arvokkain esineesi. Ymmarrat
vastuun jamahdollisuuden, mink@let saanut, kursaat pelatgalkapalloa, nauttia juoksemisesta ja pelikavereistdrheilullinenpelaaja ymmartaa, etta pelkastaan
joukkueen yhteisilla harjoituksilla ei saavuteta viela urheilullisuutta. Urheilija osaa antaa ison painoaskiers- ja omatoimiharjoittelulle, jota teemme seuran
harjoitusten liséksi kotitehtavien avulla.

TAVOITTEELLINEN

Toiminnallani on aina tavoite. Tavoite voi olla suuri tai pieni, se voi olla kaukana tai lahella, mutta se on olemassaoirallaihenkilokohtainen tai joukkueen
yhteisesti asettama. On tarkeda ymmartaa, etta kaikella toiminnalla on oltava tavoite, jotta toiminnalla on tarkoitus ja@a&uktautumallaiteliaisuudella ja
avoimuudella uusiin asioihin, joita jalkapallo ja iso yhteiséuran ymparill&arjoaa, takaal oVelaisellemahdollisuuden oppia jotain uutta joka paiva. @@ava myos
avoin myodntamaan, jos jotakin ei viela tieda tai jokin asia tuntuu vaikekdteoitteen saavuttamiseksi I0ydat hetkia, joissa et viela osaa, mutta myontamalla taman
itsellesi olet jo kehittynyt [ahemmas tavoitettasi.

KUNNIOITTAVA

Jotta pelaaja voi kunnioittaa joukkuekavereita, valmentajia ja muita toimihenkiléita kuin myos tuomaria ja vastapuolentpehit@i kunnioittaa ensin itseaan.
Itsensa kunnioittamiseen tarvitaan hyvaa itsetuntemusta. Kunnioittaminen pitaa sisalladn onnistuneita suorituksia ja siistawhteisiin paamaariin. Tarkeinta on
olla oma itsensa. Mitd paremmin tuntee itsensad, ymmartaa myos, miksi on luotu yhteiset pelisadnnoét, joiden noudattamumeranadoitus itselle jamuille.

Toejoen Veikotry



Intohlmo on asenne, jossa VoI amlsen alu on suurempl kum tappetkeaminen. Palavan intohimon ja voittamisen halun keskella yksilo uskaltaa vieda itsensa
aarirajoille, toteuttaa jokaisen opitun elementin yrittden parhaansa saastelematta itseadn. Jokaisesta osallistujasta ittaeissa intohimo lajiin ja halu voittaa
yksittainen tilanne yksilona seka kokonainen ottelu joukkueena. Intohimo ja halu voittaa pitaa lIoytya jokaiselta yksdais#sii jokaisessa tapahtumassa, oli
kyseessa sitten harjoitusg ottelu tai turnaustapahtuma. On myds osattava ottaa tappio vastaan suoraselkaisesti ja ymmadag|kdpalloa voi pelata
menestyksekkaasti tekematta virheita. Jokainen virhe ja tappio kehittda seuraavan suorituksemme intohimoa ja halua voittaa.

PALLONHALLINTA

Paatavoitteenamme on edeta mahdollisimmaopeasti, tehokkaasti ja kontrolloidustnaalintekoon. Aina nopea hyokkays ei kuitenkaan ole mahdollista ja silloin
maltamme hakea ratkaisun pallonhallinnan avul@an muistettava, etta pallonhallinnan tarkoitus on liikuttaa seka hajottaa vastustajan kollektiivia ja mahdollistaa
eteneminen vastustajan puolustuslinjojen ohi. Pallonhallinnan onkin oltava maaratietoista, nopeaa ja tarkoituksenaanday#arpaalintekoyritykseen.

VASTAPRASSI

Vastaprassi on yksi parhaimmista pelinrakentajista. Paras hetki voittaa pallo itselleen on hetki, kun olet juuri menegtévgstsistajalle. Vastustaja on tilanteessa,
jossa se etsii paikkaa hyokkaamiselle ja unohtaa hetkellisesti puolustamisen, jos tassa tilanteessa saat pallon joukkuee#esilla suurin mahdollisuus
haavoittaa vastustajan kollektiivia ja paasta maalintekaon

Toejoen Veikotry < S
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A Tulena10|ssa¥ uki(' " apahtumiin s nvaatteisin A
pukeutuneena ja olen huble tinut varustelttenl seka
pelivalineitteni kunnossa, = Eil T A

;«"‘w. \3‘1,‘ &>

A Valmlstaudurharjonuksun Ja ottelwhln kesklttymalla A

huolellisesti. -

A Lopetarpelikonsolin ja telkkarin katselun viimeistaan tuntia A
ennen joukkueenapahtuman alkua. A

A Pidanmy®ds itse huolen, ettéuokailen urheilullisestiaina
ennen seka jalkeen joukkuedgapahtuman. A

A Kuuntelenvalmentajan ohjeitga toimin niiden mukaisesti.

A Teen aina omaparhaani harjoituksissa ja otteluissa oman A
Jjoukkueenieteen. A

A Kehitan taitojani myds omallajallani.

Toejoen Veikotry

Annanharjoittelurauhanpelikavereilleni, enka kiusaa
pelikavereitani.

Enharjoittele enka pelaa sairaana.
Kunnioitanvastustajaa ja pelinohjaajaa / erotuomaria.
Kannustarkaveria jaannan palautetta rakentavallavalla.

Nautinjalkapallon pelaamisesta ja pidan hauskaa
joukkuetovereideni kanssa.

Hoidankoulutyoni hyvin ja lepaan riittavasti nukkuen
vahintdan 810tuntia joka yo.

Vahingonsattuessa pyydan anteeksi.

Kirolleminen ja rasismpelikentélla ja sen ulkopuolellaivat
kuulu TOVipelaajan kaytostapoihin.




A Kannustam e pera i lisesti otteluissa sekd A Osallistumme pelaajiekulietuksiin lyhyemmilla pelimatkoilla.

Pt
tuemme valmentaj |a/ oh aa |a a murta Joukkueen toimihenkiloitg. . : )
: I J j J, g R Pidammeoman lapsemme osalta Nimenhuuto.cdpalvelun ajan

A Annamm&yorauhant0|m|henk|I0|IIe hérjonuksussa ja otteluissa.  tasalla. Peleihin ja turnauksiin ilmoittaudummakkoaennen
Valmentajat paattavat peluuttamisesta ja tekevat kokoonpanot  pelitapahtumaa ja harjoituksiin kolme paivaa etukateen.

otteluihin seuran valmennuslinjan mukaisesti. : T o A R
» A Ohjaamméapsiailmoittautumaan tapahtumiin ja ilmoittamaan

A Rakentavampalautteen annamme puhelimitse taasvotusten mahdollisista poissaoloista valmentajille itsenaisesti (12 vuotiaat
aikuiselta aikuiselle lasten kuulematta. ja vanhemmat)

A Kunnioitamme vastustajifa emme arvostele pelinohjaajaa / A Rajoitammdapsen ruutuaikaa viimeistaan tuntia ennen joukkueen
erotuomaria. tapahtuman alkua

A Emmeseuraa otteluita vaihtopenkin vélittomasdaheisyydessa. A Osallistumme vanhempainiltoihija kannamme silta osin vastuun

2 . ) PAAEN . ___Joukkueesta ja sen toiminnan kehittamisesta.
A Emmaeesiinny joukkueen otteluissa emmeka muissa tapahtumlssaJ J

paihtyneena, emmeka tupakoi kentan laidalla. A Innostamme lapsiamme harjoitteluumyds omalla ajalla.

A Kannustammeelaajiaurheilullisiin elamantapoihin ja A Kuuntelemmdapsiamme ja kyselemme heidan tuntemuksiaan
huolehdimme ottelumatkoille ruokarahaa ja urheilullisevaat.

A Huolehdimme etta pelaaja ruokailee aina ennen seka jalkeen
joukkueen tapahtuman

Toejoen Velkot ry
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Rerehdytys |
seuran tuk

Seurar g S Korvaus |
toimintamallit f seuran varustee

Olosuhteet j ’ o
resurssit Koulutukse

Valmennus
materiaalit
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AVOIMuus |:
luotettavuus

Tunnollisuus |
solidaarisuus

Halua kehitty:

Suunnitelmallisuus
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© Kommunikointi ja
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ToVenvalmentaja on aina lasn@ | \Verbaalinen kommunikointi Vuorovaikutus ilman danta
A  Antaa rehellista palautetta A Suuntaa puheesi kohti pelaajia, A Pukeutuminen seuran vaatteisiin,
valta tilanteita joissa pelaajia siisteys ja hyvat kaytostavat
A On positiivinen selkasi takana puheen aikana
A Eleet ja kehonkieli tehostavat
A On vaativa, ei anna huonolla A Pida ohjeistuksesi lyhyiné ja verbaalista kommunikointia
asenteella tehdyn suorituksen selkeina
menna lapi A Tiedosta ilmeesi, mahdolliset
A Valta jankkaamista turhautumisen tuhahdukset yms.

A Korkea vaatimustaso on valittamista

\1”4

A Anna pallollisen pelaajan tehda itsg

A Matala vaatimustaso on karhun valinta. Ohjeista ja kannusta vasta
palvelus pelaajan kehitykselle suorituksen jalkeen.
Pelaajat kiinnittavat hyvin paljon
A Anna pelaajan epaonnistua jos han A Pyri I6ytam&an aina jotain huomiota niin sanottuihin Ei
on yrittanyt parhaansa positiivista verbaalisiin tapoihisi

Toejoen Veikot ry



Valmentaja kohtg_
pelaajan aina

ihmisenaja yksilona | |

tav0|tteet yhdessa
- Juotu ja asetettu
Tukevat seuran
linjauksia.

.

R S

Valmentajaosallistaa
kysymalla. Haluaa
kuulla pelaajaa.
Pelaajien tehtava olla
valmennettavissa

b

Jos joukkueessa
IImapiirin myrkyttajia
tilanne ratkaistava
keskustelemalla

*

Halu yhdessa voittae
ja kohdata haasteita
Kilpailullinen ja
tavoitteellinen
iImapiiri joka paiva

o

Tavoite luoda joukkueen
pelisdanndtja sisaisen
johtamisen kulttuuri.

Joukkue voi puuttuitse
epakohtiin.

Tavoitteena luoda
yhdessa rakennettu
hyvéa joukkuehenki. E
Okuppi kurn
hairikoita

Joukkueen ilmapiiri
ja toimintakulttuuri
ruokkii pelaajien
| kalpailuljisautta ja

tavoitteellisuutta

Toejoen Veikotry

Lopputulema

Mahdollisuusmenestya,

ylittaa itsensa ja
saavuttaa tavoitteet

joukkueena ja yksil6ina




ikotry

Toe




man kulmakivia

‘W

-

: 3,
Ennen harjoitus ~ Harjoituksein |[ai lHasoaituksen jalkeen
A Noudata valmennuslinjan. | |A Kerro pel atd3ndd msiA nyshpelaajien tuntemuksia
periaatteita AL L Aol BB pyr i mme! harjoituksesta
A Suunnittele harjoituksesi etukateen A Pid2 ohjeistuksesiA |Apna palautétta gelaajillesi paivan
(Mieti harjoitteiden avainkysymykset sel kein2. Laita]|har jharpituksestanopeast i
ja tiedosta oikeat vastaukset) k2yntiin!
A Luo uskoa ja hyvaa fiilista
A Jokaiseen harjoitteeseen yksi A Ti emi® 2 hak airajtaa | v | r fseuravaapn harjoitukseen /
avainasia, jota korjataan ja vahvista opittua! otteluun
kehitetdan
A Vaadi jokaisel:t s A dKannuista antalia bjalla
A Ole ajoissa paikalla ja pukeudu parasta yrityst?3a. | harjoittelpun cjaa mahdollisia
seuran varusteisiin! puol i ttaiseen asgent e&atiteavidesimerkiksi seuran
omatoimiharjoitusohjelmista
A Organisoi harjoituksesi hyvin. A Kannusta ja kehu!
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mttelun merkltys

: - | ST it
Hyotyliikunte Enner rjoituster Kehonhuoltc i g
2-4h harjoituksia | . omalla ajalle
20-30min 203! -60min
Saavu kentalle enne Ota tavaksi jaac o _
Koultk, kauppaja joukkueharjoitukser harjoituksen jalkee itk Pihapelitovat paras
harjoitusmatka alkua o ORI y paikka "kehittas
avellen, juosten t omatoimisest omEieImiEE - Najlitait oa, _
{11 kehittaer pallollinenikehor vallollista ‘ pellinomai8uutta ja
peruskuntoz aktivointi harjoittelua omatoimiohjelmista lnoveitta onialsestl gl e S48 3
omill 1'a "ehidoi .
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jokaisen valmen‘ta in- 2
kehittymista kaikin: maTr Jollisin keinoin. Tama tarkoittaa
seka virallisten Ilsenss+f pal’&ﬂtyskoulutusten

etta sisaisten koulutusten systemaattlsta jarjestamista ja

Loka T 2
koulutuksiin ohjaamista Loke I am

Joulukut Ma al i

Valmentajien odotetaan sitoutuvan ja osallistuvan seka

seuran etta Palloliiton jarjestamiin

koulutuksiin itsensé kehittdmisen prosessin tukemiseksi -

saanndllisesti Heina- Huhti-
Syyskul Kesakut

Valmennuskoulutuksen, valmentajien tukemisen ja
valmennustehtavierpdavastuu on seuralla, mutta
iIkadluokkien paavalmentajien tehtavaan kuuluu vastata
omien valmennustiimiens&almentajien tukemisesta,
kehittdmisesta javalmennustehtavien jakamisesta.
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