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Kokonalsvaltalse valr n'us |njan tark0|tus on yhdenmukaistaa ja nostaa valmennustoiminnan
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Nlmensamukalsestl se Ilnjaa seurassa tapahtuvaa lasten ja nuorten jalkapalloharjoittedaka
valmentamista eri ikavaiheissa.

Laadukaguniorivalmentaminen on pitkajanteistéyota. Se vaatii intohimoa lajiin, joka pitaa
sisallaan paljon suunnittelua, organisointia ja laadukasta toteutusta.

Valmennuslinjaukserkeskeinen tavoite on helpottaa ja autt&almentajia seka kaikkia
toimihenkiloita omassa valmennustyossaan.

Ontarkedaa etta jokainen seuravalmentaja ja toimihenkil@itoutuu toimimaan
valmennuslinjauksemmukaisesti, jotta seuran pelaajapolku seka identiteetti tulevat toiminnassa
selkeasti esille.
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Uusi valmentajasoplmuskauélva} aa
Toimihenkilg ja suunnlttelupalaverl £,
Uuden kauden vanhempampalaverl -
Kehittymisen seuranta ( Testit)
Talven harjoituspelit

Oheisharjoittelu alkaa

Joululoma 2 viikkoa

Syysjakso (Ekhokakuu)

To To Do To Do To Do

Syyskauden sarjat kaynnissa
Seuraavan kauden suunnittelu alkaa
Uudet valmentajasopimukset

Talven harjoitusvuorojejako

Tulevan kauden aloituksesta
tiedottaminen vanhemmille

Kauden paattajaiset
Paatostauko B viikkoa

Toejoen Veikotry

Kevétjakso (Heln® Huhtikuu)

Too T oo T Too To I

Kesan sarjoihin ilmoittautuminen
Seuran kevaan toimihenkilokoulutus
Kesan kenttavuorot jaetaan
Kevatkierroksen pelikalenterit selvilla
Sarjakauteen valmistautuminen
Sarjakauden aloitus

Hiihtoloma 1 viikko

Kesdajakso (ToukdHeindkuu)

To T Joo To o To

Kevatkauden sarjat kdynnissa

Kesan turnaukset ja leirit

Lomaajan omatoimiharjoitusohjelmien jako
Kehittymisen seuranta ( Tes)it
Syyskauteen valmistautumista

Kesaloma Ziikkoa
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Murtautummen, widi W BT TS
Maalinteko B ik
Tilanteenvaihto +
Erikoistilanteet

Ilpalkkakohtalnen har10|ttelu hyokkayspelln vaiheissa

Pelin avaaminen ;

Pelin rakentelu

Murtautuminen

Maalinteko

Tilanteenvaihto + : O ,
Erikoistilanteet : -
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, Osajouk ueeh har10|tfelu pl,lolustuspelln vaihelssa

,_,-Puolustamlnen vastustajan alu eella {
"Puolustamlnen omalla alueshh -
~ Boksin puolustammen s N B
" Tilanteenvaihto- o,

Erikoistilanteet
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T
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Pelipaikkakohtainen harjoit:t‘elbiljipuoll'Js:tuspeIin vaiheissa

Puolustaminen vastustajan alueella
Puolustaminen omalla alueella
Boksin puolustaminen
Tilanteenvaihto-

Erikoistilanteet

Too Too T o I

Toejoen Veikotry



-
.
!
> !
.
- e
.
- - ) .
e 4 -
- - "
- -
- - v o
i
Pty o e R .
e, S A TN ~
,.’f I- . - g~ —
'r“”“ll.q, .-. 5

.'.A.:,.n/ o 2
YRR NS e ey
N Vol by

.
LR 5

bt e S .Af . .
3 - ) P,
i e OIS
N o J RALT md 0
~s T Ll A TR -
bt

R e \ :
R Ay IR~ 15
P e -

-~ -4-3».\.‘
o, o ~
r oy
v
Rl
- ——
¥
51
e
.
:

Toe



Avaami: 'in !lt,

A Hyokkaysnuoto jjallikkeet
Avaaminen lyhyella erilaisia rynmityksia vasts
Ensimmaisen linjan numeraalinen ylivoir

Jos osaalue kunnossa, kehityskohteet edellises
pelista

Rakenteluvaih

A Hybkkaysmuotenjalikkeet
Kontrolloitueteneminen haluttuja kaistoja pitki
viivoimia luoder

(Tarkemmat kuvaukset pelitapaoppaas

Murtautumisvaihe

A Hyokkaysmuotga likkeet
Murtautumispaikan luominen kymppialueel
(vastustajan puolustuslinjan ja klinjanivaliin)

1?21[[1( Kovaihe
Maaratietoinena nopea, mutta re hhﬂ"UJ[L]' N toimin
Viimeistelytaito kehitettava huippuuns

Tilanteenvaihto -
A Pallon pitaminen omalljoukkueella

Eteneminen tai syotto tyhjaan tila

—_ - - - A N T
—vvsinen harioitte Nopeus
Fyysinen harjoittel Jhioce

Kestavyys

Monipuolinenperustaitoharjoittelu
”(lnﬁﬂ]l' ? IFE ll! ltéﬁvnu Monipuolinenperustaitoharioittelu

Urheilijan elama ja Kurinalaisut

Henkinen tait :

Y hteisista pelisaanndist&iinnipitaminen

“L[dm AMINS

2N vastustajan alueel

A mmmnmmaamm;met

A Eteenpaimuolustaminen kollektiivisest
Vastustajan painostamine

RPuolustaminen omallalueella

A Puclustusmuotosja: etdisyydet

A |ilku ja sijoitu vastustajan, pallon ja muodon muk
sekasivuttais- etta Syvyyssuunnass

Puolustaminen boksiss

A Pudlustusmuotoja sijoittuminen

A Sijoitu maalin japallon valiin. Peita laukaukse
Pura pallo pois vaaralueelta

Tilanteenvaihtad
Valitonprassi, jos joukkueella hyva kenttatasapai

Ketteryys
Koordinaatic
LLiikkuvuus
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Jos oséaalue kunnossa, kehityskohteet edelli

pelista

(Tarkemmat kuvaukset pelitapaoppaas
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Tekniikka ja lajitaitc
Henkinen tait
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Avaamisyaih
A Hyokkaysnuoto jjal likkeet
Avaaminen lyhyella ja puolipitkalla erilaisia ryhmityk:
vastaar
Ylivoiman ja edun luominen halutulle aluee

Rakenteluvaih

A HybKkaysmuotosjailikkeet

A Liikutetaan palloa sivuttaissuunnassjotta [oytyy tilaz
edeta Syvyyssuunnass

Murtautumisvaihe

A Ryokkaysmuotga liikkeet

A Murtautuminen laidast:
Murtautuminen keskelt

Maalintekovaihé
Madratietoinenja nopea, mutta rauhallinen toimin
Viimeistelytaito kehitettdva huippuuns

Tilanteenvaihto -

A Eteneminen tai syotto tyhjaan tilaan, jossaletu nope
etenemiseer

Nopeu:
\Voima
Kestavyy:

Monipuolinenperustaitoharjoittelu

Epamukavuusalueesietaminer
Y hteisista pelisaannoist&iinnipitaminen

"umLtimlm] en vastustajan alueel
A Puolustusmuotoja etaisyydet

Vastustajan ohjaaminen aluellle, joissa halutaan rii:
Vastustajan painostaminen virheisi

Puolustaminen omallalueella
A Puolustusmuotoja etaisyydet
A Keskustan puolustamine

LLaitojen puolustamine

Puolustaminen boksiss

A Puclustusmuotagja sijoittuminen
Oman pallottoman pelaajan vartiointi [ahella on

NEEIE

Tilanteenvaihtad
Hidastaminen, jos joukkueella on huono_kenttatasap

Ketteryys
Koordinaatic
Litkkuvuus
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Jos osaalue kunnossa, kehityskohteet edelli
pelista

(Tarkemmat kuvaukset pelitapaoppaas

GG CENERETIET
Henkinen tait

Avaamis 'Jfl aihi
A Hyokkaysnuoto jjal liikkeet

Prassin houkuttelu ja purkamine

Rakenteluyvaiht
Hyokkaysmuotorja liikkeet
Eteneminen puolenvaihdol
Eteneminen useamflinja ohittaen

>

Murtautumisvaihe
A Hyokkaysmuotga liikkeet
Aikaiset keskitykset ja ristipallc
Erikoistilantee

Maalintekovaihé
Maaratietoinenja/nopea, mutta rauhallinen toimin
Viimeistelytaito kehitettava huippuuns

[HFD"I[C envaihto -
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Nopeus
Moime
Kestavyy:

Monipuolinenperustaitoharjoittelu

Halutehda toita kehittymisen etee
Jannityksen voittamine

PL mLticmm] en vastustajan alueel

A Puolustusmuotoja etaisyydet

Prassitilanteiden tunnistaminefja ennakoint

RPuolustaminen omallalueella
Puolustusmuotoja etdisyydet
Tilan puolustaminen linjojen valiss
Pumppaamine

>

Puolustaminen boksiss

A Puolustusmuotoja sijoittuminen
A Pienet kontaktiiheuttamatta rikettz
Erikoistilanne puolustamine

Tilanteenvaihtad

Valitonprassi, jos joukkueella hyva tasapaino pallon

Ketteryys
Koordinaatic
LLiikkuvuus
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Avaami ‘Jfﬂlb “LE]LQ(TH“IDH en vastustajan alueel

A Hyokkaysnuoto jalliikkeet A mmmnmmaammet
Rrassin houkuttelu ja purkaming A Vastustajan yllattéminefa virheisiin pakottaminel
pelista -
Rakenteluvaih RPuolustaminen omallalueella
~ . . . A Hyokkaysmuotosja liikkeet A Puclustusmuotaija etaisyydet
arkemmat kuvaul ppaas = ;
(LT ST S Y S S LS [T R A" Efeneminen vartioituja pelaajia hyodynta A Tilan puolustaminen selustass

Rumppaamine

Murtautumisvaihe Puolustaminen boksiss
A Hyokkaysmuotga likkeet A Puclustusmuotoja sijoittuminen
Kombinaatiot ja seinapel A 1vs1 puolustaminemaassa ja ilmass
Maalintekovaihe | Ilirtc envaihta
Maaratietoinenja nopea, mutta rauhallinen toimin Oikeanvalinnan tekeminen nope:

Viimeistelytaito kehitettava huippuuns

mnﬂ"mtcmz.mu ¥
:'?ll@ﬁ pitaminen omalljoukkueella
Oikean valinnan tekeminen nopeasti paineen

C 2 g2 A" Nopeu: A Ketteryys
Cvvsine arioitte INOpeu: Ketteryys
Fyysinen harjoittel A Voime e L,

Kestavyy: A |Liikkuvuus
Teknii 3 N1itA A Monipuolinenperustaitoharjoittel
Tekniikka ja lajitaitc Nentrninen senstalelieneliely

Henkinen tait § e

Rohkeu:
Halukilpailla ja voittaa
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A Cppimisen‘jéfo's%xél‘iﬁ} |
HARJOITUSVIIKKO
A Tarkoitus valmistaa pelaajat viikon tarkeimpaan paivaan

2 W Ty

A Tarkoitus kehittaa pelaajia, jotta ottelupaivat tuottavat onnistumisia
A Valttaa loukkaantumiset, jotka hidastavat kehittymisté
LOPPUTULEMA

A Edella mainituilla teeseilla viikkkosuunnitelman pitaa tukea aktivoivaa nousevaa rytmia kohti pelipaivaa
huomioiden lepo ja palautuminen edellisen viikon rasituksesta.
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| Maanantai |Tistai | Keskiviikko

Avauksen Huoltava pallollinen Kuormittava Vapaapaiva Jalkapallon lajivoima | Joukkuetaktinen OTTELU 680 MIN Lepd omatoiminen
pelaajat: harjoitus 60min ggllo_llinen harjoitus 30-45min palloharjoitus kehonhuolto
min 75 min
- 3vs3-11vsll pelit Normaali pallollinen | -Edellisen pelin
- 1vsi2vs203vs2 harjoitus 45min haasteet tai
- Maalintekodrillit - Pelipaikkakohtainen | tulevan vastustajan
huomioiminen

Vaihtopelaajat: Kuormittava Kuormittava Vapaapaiva Jalkapallon lajivoima | Joukkuetaktinen OTTELU3D MIN Lepd omatoiminen
pallollinen harjoitus pallollinen harjoitus 30-45min palloharjoitus kehonhuolto
7590min 90min 75 min
- 3vs3 pelit - 3vs3-11vsll pelit Normaali pallollinen | -Edellisen pelin

maaleihin - 1vsid2vs203vs2 harjoitus 45min haasteet tai
- Maalintekodrillit - Maalintekodrillit - Pelipaikkakohtainen | tulevan vastustajan
huomioiminen







