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Kokonalsvaltalse valr n'us |njan tark0|tus on yhdenmukaistaa ja nostaa valmennustoiminnan
zfr‘rg v’& ) :
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Nlmensamukalsestl se Ilnjaa seurassa tapahtuvaa lasten ja nuorten jalkapalloharjoittedaka
valmentamista eri ikavaiheissa.

Laadukaguniorivalmentaminen on pitkajanteistéyota. Se vaatii intohimoa lajiin, joka pitaa
sisallaan paljon suunnittelua, organisointia ja laadukasta toteutusta.

Valmennuslinjaukserkeskeinen tavoite on helpottaa ja autt&almentajia seka kaikkia
toimihenkiloita omassa valmennustyossaan.

Ontarkedaa etta jokainen seuravalmentaja ja toimihenkil@itoutuu toimimaan
valmennuslinjauksemmukaisesti, jotta seuran pelaajapolku seka identiteetti tulevat toiminnassa
selkeasti esille.
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Too Too Too To T Do

Uusi valmentajasoplmuskauélva} aa
Toimihenkilg ja suunnlttelupalaverl £,
Uuden kauden vanhempampalaverl -
Talven turnaukset ja harjoituspelit
Oheisharjoittelu alkaa

Joululoma 2 viikkoa

Syysjakso (Ekhokakuu)

To To Do To Do To Do

Syyskauden sarjat kaynnissa
Seuraavan kauden suunnittelu alkaa
Uudet valmentajasopimukset

Talven harjoitusvuorojen jako
Tulevan kauden aloituksesta
tiedottaminen vanhemmille

Kauden paattajaiset
Paatdstauko B viikkoa
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Kevétjakso (Heln® Huhtikuu)

Too T oo T Too To I

Kesan sarjoihin ilmoittautuminen
Seuran kevaan toimihenkilokoulutus
Kesan kenttavuorot jaetaan
Kevatkierroksen pelikalenterit selvilla
Sarjakauteen valmistautuminen
Sarjakauden aloitus

Hiihtoloma 1 viikko

Kesdajakso (ToukdHeindkuu)

To To Too To I

Kevatkauden sarjat kdynnissa

Kesan turnaukset ja leirit

Lomaajan omatoimiharjoitusohjelmien jako
Syyskauteen valmistautumista

Kesaloma Ziikkoa
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Palloton pelaaja

Pallollisen tukeminen

A Toven 5vs5 pelitapa- A

A Joukkuetaktisten =~ A Nop
periaatteiden tarkoitusA
on auttaa pelaajan A
yksilotaktisia

A Liiku pelattavaksi, pois syéttovarjosta
A Luo erilainen syéttdlinja kuin muut pelikaverisi

Ketteryys Syéttaminen

ominaisuuksia A Peruslukuntataldot - A Syota pelaajalle kenelld on etu Vartioinnista irtoaminen vai suojaaminen
A Voima (elalnlukkeet) A Tunnista tilanne, onko vastustaja kaukana ja voit
Ensimmainen kosketus kaantya vai vastustaja lahella ja pitda suojata

Tekninen Henkinen A Suuntaa ensimmaéinen kosketus tilaan missé on etu

o T Ly B TP 15 A Kaanna paata, ettd tiedat mita takanasi on
A Kuliettaminen A ltseluottamus ja halu A Tunnista tilanne voitko odottaa palloa vai pitaako
A Suunnanmuutokset saada palloa Sl gl il
A Pallonkasittely A Uskalla pitaa palloa ja IRY S EAtel
A Harhauttaminen haastaa vastustajaa T R SR T
A Syéttaminen A Osallistu peliin ja halua A brbsy b o
A1 kool B A Mene paattavaisesti ohi

A Potkutekniikka

Viimeistely
A Sijoita maalivahdin ohi
A Nopea suoritus véahilléa kosketuksilla
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A Toven 5vs5 pelitél\pq,’-,
A Joukkuetaktisten

on auttaa pelaajan * Liikkuv gl W 1) Iske kiinni, halua riistaa pallo
yksilotaktisia : tery B B BERAS
ominaisuuksia sliikuntatal IS ikeassa hetkessa halua riistaa pallo vastustajalta

Tekninen Henkinen

A 1vs1 puolustaminen A Halua riistéa pallo ja
A Oikea peliasente voittaa 1vsl tilanne
Kylkiasento A Halua osallistua
puolustamiseen

Toejoen Veikotry

Toinen puolustaja Tukipelaaja

Ensimmaisen puolustajan tukeminen

A Sijoitu vastustajan ja maalin valiin
A Tunnista keté vartioit
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§ T RS
Kulh@fﬁf@mmcn
Kayta molempia jalko,
Kayta suunnanmuutoks
Syottaminer
Syota pelaajalla kenella on e
Pallollisen tukeminer
A Liiku pelattavaks nr-isgvéimﬁluayiamfs
LLuo erilainen syottolinja kuin mu
pelikaverisi

Taktinenharjoit A Toven 5vs5 pelitar

q

Tekninen harjoittel » Kuljettaminer
A Systtaminer

A Pallonkasittely
A Havainnointi (Y hdistetaan taitoharjoitteisiii

Fyysinen harjoittelt A Perusliikuntataido AL GUERE
A VVoima (Elainliikkeet ja lihaskunnon alke A Koordinaatic
Nopeus (alle 5s A Lilkkuvuus

aYa) A 3 0 Alcti }r:" v :
Henkisetteemat Halua palloa aktiivises ,OT‘QEQ
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g Suuntaa ensimmainen kosketus tilaan mis
periaa
periaatteet: gurts
Kdanna paat teth- Sl IERELENES
/ Tllli]iitirtuﬂfs voitko odottaa palloa !
pitaako palloa: I& | vastas
Prassaaminer Taklaaminen / Pallonriist
A Prassaa vastustajaa, etta han menet
pallokontrollin
Riista pallo, kun vastustaja on menetta
pallokontraollin
Taktinenharjoit A Toven 5vs5 pelitar
Tekninen harjoittel A Kuljettaminer
A Syottaminelr
A 1. Kosketu
Havainnointi (Yhdistetaan kahte
edelliseen)
Fyysinen harjoittelt A Perusliikuntataido A Ketteryys
A Voima (Elainliikkeet ja [ihaskunnon alke A Koordinaatic
Nopeus!'(alle 5: A Liikkuvuus
Henkisetteemat A Uskallapitaa palloa paineen all
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Liiku pelattavaksi, pois syottovarjos
lLuo erilainen syottolinja kuin mu
pelikaverisi
Syottaminer
Syota pelaajalla kenella on e
1. Kosketu
A Suuntaa ensimmainen kosketus tilaan mis

0)

/ }(?' 1a paata, etta tiedat mita takanas
Tlrm ﬂn Tﬂl’Uuo’h<0(B'[’Ii’ﬁﬁﬂi]ﬂili}ai
pitaako palloa tulla vastas

Taktinenharjoit A Toven 5vsb pelitar

Tekninen harjoittelu A 1. Kosketu
A Syottaminer
Pallonkasittely jgponnauttelunalkeet
Havainnointi (Yhdistetaan kahte
ensimmaiseen

Fyysinen harjoittelt A Perusliikuntataido
A Voima (Elainliikkeet ja lithaskunnon alke
A Nopeus (alle 5

Henkisetteemat A Haluaosallistua: myos ilman palla
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A Ketteryy:s
A Koordinaatic
A Liikkuvuus



([{ val bggu[qr(l 1sel Harhauttaminel
Harhauta vastustajalta tasapait
aatteet Mene paattavaisesti ol
1vs1 puolustamine
Ota oikea peliasento, ohjaa vastus
jommallekummalle puolelle
Iske kiinni, halua riistaa pall
Vartiointi
A Sijoitu vastustajan ja maalin vali
Tunnista keta vartio

Taktinenharjoiti A Toven 5vs5 pelitag

‘_Q Ml

s

Tekninen harjoittel A Harhauttaminel
A Suunnanmuutokse

Potkutekniikke
cwmmmmu (Yhdistetty kahte«
ensimmaiseen

sinen harioitte A Peruslilkuntataidot A Ketteryys
Fyysinen harjoittelt

Nopeus/(alle 5: A Litkkuvuus
Henkisetteemat A Uskalla haastaa vastusta

Toejoen Veikotry

A Voima (Elainliikkeet ja lthaskunnon alke A Koordinaatic
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A Cppimisen‘jéfo's%xél‘iﬁ} |
HARJOITUSVIIKKO
A Tarkoitus valmistaa pelaajat viikon tarkeimpaan paivaan

2 W Ty

A Tarkoitus kehittaa pelaajia, jotta ottelupaivat tuottavat onnistumisia
A Valttaa loukkaantumiset, jotka hidastavat kehittymisté
LOPPUTULEMA

A Edella mainituilla teeseilla viikkkosuunnitelman pitaa tukea aktivoivaa nousevaa rytmia kohti pelipaivaa
huomioiden lepo ja palautuminen edellisen viikon rasituksesta.
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Ima esimerkki Svs5 joukkue
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KeskiviikKc Rerjanta Lauanta Sunnunta

Kaikki pelaajat Huoltava pallollinel Vapaa paiv Kuormittave Vapaa paiv Joukkuetaktinel TURNAUS 3 OTT TURNAUS 3 OTT
harjoitus 6CG-75mir pallollinenharjoitus pallollinen: harjoitus (2x20MIN (2x20MIN
Syottaminer 90min 75mir

1. Kosketu Paljon Pelaajakohtainel Pelaajakohtainel
Kuljettaminer kuljettamista - Normaali rasitu: peliaika 60mir peliaika 60mir
5vs5 pelit - Paljon 1vs - Syottovarjosta poi
tilanteita liilkkuminen
Maalintekodrillit - Tunnista tilanne
3vs305vs5 peli kaannynka ve
suojaankec

=

Maalintekodrillit
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AVarmlsta cer inen Iapi kaikkiasioiden

AVarmista amaael’aa}len f’kesklttymlnen ja harjoituksen nouseva intensiteetti
AVarmlstaopplmlsta lyhyilla ja selkeillzohjeilla taukojen aikana

AUskalla pysayttaa harjoite korjatakseskbutsataksesipelaajia

A Ala kuitenkaan riko harjoituksen rytmidikoutsaamisella

AUskalla epaonnistua ja opi virheista

AYKksi huono harjoitus ei vaikuta kauden tai edes viikon lopputulemaan
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